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佛教的十法界观 
 

         一九三五年秋在浙江乐清居士林讲 

 

一、十法界的意义 

 

    佛教把一切众生分做两大类，即有情众生与无情众生。以现在学说的名词来讲，有情众生就是动

物，以其有情识有动作故；无情众生就是植物，以其无情识无动作故。但佛教虽分有情无情，形相如

此；自其理性观之，则有情无情，平等平等，有情众生固可以成佛，无情众生亦可以成佛。所谓「郁郁

黄花无非遮那妙体，青青翠竹尽是般若真如」。「山河及大地，全露法王身」。「有情无情，同圆种

智」。这是就理体无殊方面，显情与无情，本性平等。而专就有情众生言之，则又分有十法界众生，即 

地狱法界、饿鬼法界、畜生法界、修罗法界、人法界、天法界、声闻法界、缘觉法界、菩萨法界，佛法

界。界即界限，或界类，如言物以类聚，人以群分，地狱有地狱的界线，乃至佛有佛的界线。法界者，

法统指一切法 而言，无量无边。即以法为界，可见十界众生，皆是无量无边。经云?「 世界无尽，众生

无尽」，也是这个意思。我们只要放眼观察现在的人类世界，只这个地球上五大洲的人类众生，已不可

穷尽，而这个地球以外还有 别的星球，如现在科学家相信宇宙间有著无数的银河系，每个银河系中都有

类似地球的星球，这些星球上都可能有众生。由此证知星球无尽──世界无尽，众生无尽 之义了。其实

佛经中关於宇宙世界的地理与组织，早有说明。如说四大部洲为：东胜神州，南赡部洲，西牛贷洲，北

俱芦洲。此 中南赡部洲，即是我们所住的娑婆世界。像现在人所说的世界有五大洲五大洋，不过南赡部

洲的一隅之地而已，而不知全个南赡部洲的人类，南赡部洲以外其他三洲 的人类众生，更非所知了。经

中还说三千大千世界，无量无边，所住的众生亦无量无边，可知人类法界无量无尽；人法界的众生无尽

既如是，其余九法界众生的无尽 也可类推而知了。但在这只有个问题：佛教既说有情无情，同圆种智，

平等平等，无情尚可成佛，何以於有情众生又有十种界别呢？须知佛教言平等，约众生皆具佛 性而言；

若约事 相言，众生工夫未到，佛性被无明烦恼所覆蔽，无论如何也平等不起来， 须在工夫得力，裂烦

恼网，破无明彀，实现佛性，才能平等。所谓：「识水池原是水，将阳光以化溶；悟自性本来佛，须观

行以成功」。故佛一悟 道，即在华严经中大呼曰：「奇哉奇哉！大地众生，皆具如来智慧德相， 但以

妄想执著，不能证得」。众生因妄想执著不能证得如来智慧德相，所以观见地狱法界是地狱法界，乃至

佛法界是佛法界，隔碍不融，各各差别；若自佛法界观 之，则九法界无非佛法界。摄大乘论所谓「清净

佛国 土，由佛见清净，」焉有差别异殊之相可得。是知十界之所以有差别，皆由众生自业造成，并且所

见也各异，而佛性真常，本无差别?这是对於佛教的十法界观必先 要具有的一个概念。  
 

二、十法界的建立  

 

    此 十法界，有世间的与出世间的分别。属世间的则是有漏的、有为的、染污的；属於出世间的则

是无漏的、无为的、清净的。如地狱、饿鬼、畜生、修罗、人、天六种 法界，就是世间的法界，所以也

叫做「六凡法界。」如声闻、缘觉、菩萨、佛四种法界，就是出世间的法界，所以也叫做四圣法界。」

但十法界是怎样建立起来的 呢？现在先明六凡法界的建立，次说四圣法界的建立。  

 

    A.六凡法界的建立：六凡法界，当以人天二界为主，说明了人天二界，则其余四界也就容易显明



了。但要说明人天二界，须以人天二乘的教法来阐明。佛所说的教 法，共有五乘，即人乘、天乘、声闻

乘、缘觉乘、菩萨乘。乘者，是运载之义，从喻立名，如乘人天教法之船，即可运载到人天之地，乃至

乘菩萨教法之船，即可载 到菩萨之地。声闻、缘觉、菩萨三 乘是属出世间的教法，待後四圣法界中明

之。现在先说人天乘的教法。人天二乘的教法，属世间的教法，是阐明人伦道德的原理。人伦道德原理

是甚么呢？简单点说，就是「五戒」与「十善」。五戒者：一不杀生、二不 偷盗、三不邪淫、四不妄

语、五不饮酒。一不杀生戒，梵网经说「一切男 人是我父，一切女人是我母，我生生世世，无不从之受

生；若杀生者，即杀我父母，或杀我故身」。故若杀生，乃至杀一切蠢动含灵的微细众生， 即杀了自己

过去世的父母妻子，兄弟姐妹，这是何等残酷不道德的行为， 稍稍审虑，谁肯忍心杀戮？此乃就原理上

从过去推到现在，说明不可杀害生命。再从现实的世界言之，族与族斗，国与国争，资本主义与社会主

义 的斗争，革命与共产的斗争，无产与有产的斗争。血花四溅，骨肉横飞！  

 
自 泰西物质发达後，科学利器日新月异，人命草菅，杀人不见血！如第一 次欧洲大战的结果，所得的

代价，是尸积如山，血流成渠，造成人类空前的大惨剧，皆因杀生有以致之。故能戒杀，世界自可趋於

和平，第二次世 界大战也毋须畏其发生了。二不偷盗戒；不问而取谓之盗，因偷盗故，上下相贼，祸乱

便起。现在如中国，如世界，土匪跋扈，盗贼猖獗，闹得「 天涯何处无风雨」，皆因偷盗，若人人戒

盗，地方自可不治而安泰。三不邪淫戒：一夫一妇，谓之正淫，若一夫多妻，或一妻多夫，便是邪淫。

吾 人翻开报纸一读，在社会新闻中，没有一日没有诱奸强奸的报导。故「淫为万恶之首」，即指邪淫娆

乱社会纪律，妨害社会风化而言，若能各守不邪淫戒，则虽有正 淫，并不妨事，一切罪恶的事源都可杜

塞了。四不妄语戒；即是若见言见，不见言不见，若如此言如此，知彼言如彼；不要不见言见，见言不

见，或明明如此而言如 彼，明明如彼而言如此。世人生性多好虚伪，梁任公曾为文痛论之。然推其虚伪

原因，即不守妄语戒。守妄语戒故，便可忠实诚信，各以诚信相见，以诚信作事，则 一切「世路秦关

险，人情蜀道难」的感慨，都可以省去了。五不饮酒戒；酒是米或果子酿制的，本不须戒，但以能迷醉

人，故须禁戒，饮酒的人，往往昏迷失性，造 乱是非，颠倒黑白，不但作恶，甚至已修之善行，亦复忘

失，前功尽弃，所以须要戒除。是知五戒虽同为人伦应守之道德，而各有其功效；戒杀生可以息战争，

戒偷 盗可以除匪贼，戒邪淫可以正风化，戒妄语可以去 虚伪，戒饮酒可以防糊涂。而此五戒，亦即儒

家所说的「五常」?不杀生 故「仁」，不偷盗故「义」，不邪淫故「礼」，不妄话故「信」，不饮酒 故

「智」；同样是人伦应守应行的道德。十善者，即「身」「口」「意」 三业所作的十种善事。身业有三

种；不杀、不盗、不淫；其义与五戒中前 三戒同。口业有四种：不妄语、不绮语、不两舌、不恶口。不

妄语与五戒 中不妄语同。不绮语即不说矫揉造作，阿谀迎人的话。不两舌即不说两边 嘴的话，在此说

彼，在彼说此，或从中渔利，或恶意破坏，即是说离间语。不恶口即不破口骂人。意业有三种：不贪、

不瞠、不痴。贪瞠痴三毒，为一切烦恼恶行之 根本，由意贪瞠痴故，身杀盗淫、口妄语绮语两舌 恶

口，便反十善而成十恶了。故学佛者，须先守护意业，使意业清净，不 贪不瞠不痴，则身口二业的恶行

便无由产生，这是擒贼先擒王的法子。五 戒十善的意义既明。六凡法界便可从之建立?苦修上品五戒十

善之法，便成天界众生，天法界是由而建立；若修中品五戒十善，便成人界众生，人法 界由是而建立，

若修下品五戒十善，便成修罗界众生，修罗法界由是而建立。此为三善道之建立；以三品分配者，举其

胜者而言。地狱、饿鬼、畜生三法界（亦称三 恶道）之建立，即反乎三善道的建立：若造上品五逆十恶

即成地狱法界，中品五逆十恶即成饿鬼法界，下品五逆十恶即成畜生法界。（五逆者，即杀父、杀母、

杀阿 罗汉，破和合僧、出佛身血）。 如此分配，亦举其罪业胜者所取说说而已。在建立六凡法界的意

义上，则平常所谓「六道轮回」的立说，亦可由此显明?盖修善者得福业生三善 道，善福享受完了，又

堕三恶道；而造恶者得罪业生三恶道，三恶罪苦穷尽时，亦由善业力可以翻身向上。所谓「三恶道穷来

善道，六天福尽下尘凡」。所以六凡众 生，无始以来，辗转至今，善恶循环，上下升沉，轮回无已；故

永嘉大师证道歌云：「住相布施生天福，犹如仰箭射虚空，势力尽，箭还坠，招得来生不如意，争如 无

为真实门，一超直入如来地！」 这证明六凡法界虽有天堂，终不究竟，须求证四圣法界，至如来地，方

是至极！  

 

    B.四圣法界的建立：前由世间二乘教法，说明建立六凡法界，今亦以 出世三圣教法，说明建立出世

的四圣法界。声闻者，即闻佛说四谛教法的音 声而悟道。四谛者，即苦谛、集谛、灭谛、道谛。苦集二



谛，是世间的 因果之法，有集谛烦恼的业因，故招苦谛现行的业果，但欲除苦，必先断集，故曰苦遍知

相，集永断相，知苦断集是也。灭道二谛是出世间的因果，欲证灭谛，必先 修道，故曰灭作证相，道修

习相，慕灭修道是也。此证灭谛偏真涅盘，声闻法界，即由之而建立。缘觉者，缘佛所说十二因缘 教法

而觉悟。十二因缘即无明缘行、行缘识、识缘名色、名色缘六入、六入缘触、触缘受、受缘爱、爱缘

取、取缘有、有缘生、生缘老死。此乃观顺生门，由三世流 转，生二重因果；若观还灭门，由无明灭故

则行灭，乃至生灭故则老死灭，一切忧悲苦恼皆灭，断惑证真；以根利故，位居声闻之上，缘觉法界，

亦即由此而建立。 菩萨者，具云菩提萨，此译「觉有情」，即觉悟的众生。其所修法门有六度，即布

施、持戒、忍辱、精进、 禅定、智慧。修六度，即可度六弊，布施度悭贪，持戒度放逸，忍辱度瞠 

恚，精进度懈怠，禅定度散乱，智慧度愚痴。若详细分别，各度皆有三 种，如布施度中有财施、法施、

无畏施等。亦可从智慧度开出方便、愿、力、智四度，成为十度。如是诸度功行圆满，便成菩萨，亦即

由此而建立菩萨法界。至於佛 法界，一切福慧功德，更超越菩萨法界。从菩萨「百尺竿头更进步，十方

世界现全身」，恶无可减，善无可增，圆满菩提，无上无容，则佛法界便从此建立了。  

 

    然此四圣法界中的三乘教法虽属出世间的，但亦以世间的六凡法界中的人天二乘教法为基础，以出

世间法是安立於世间法之上，若离开了世间法，根本谈不到出世间 法了。故六祖大师说：「佛法在世

间，不离世间觉，离世求菩提，犹如觅兔角」。是知学出世间法，还须从世间法的人伦道德学起，假如

人伦道德不具，连做人的资 格都没有，还有甚么资格去做 出世的圣人，如空中楼阁建筑不成一样。所

以有许多人误会佛教是厌世的，其实佛教并未厌世，而且是最重世间的，因佛说法是全以人类众生作 中

心对象，若没有人类众生，佛根本不需要说法了。因此，学佛亦须从做人学起！我们试想：十法界中四

圣法界不稍说，六凡法界中的地狱饿鬼畜 生三恶道苦得不得了，受罪都来不及，他们还能学佛吗？修罗

瞠恶、有时亦鬼趣所摄，他还有能力学佛吗？天上迷醉五欲快乐的境界，他还能专心 学佛吗？唯有我们

人类众生，根形具足，思想灵敏，无论做甚么事，只要 自己死心踏地去做，都可以做得成功；所以若专

心学佛，亦没有学不成功的。经云：「中国难生，佛法难遇。」我们现在既生中国，又遇佛法，此身不

向今生度，更向何生度此身？这是我们学佛念佛的人应该要时时刻刻 提醒自己的！   

三、十法界的苦乐 

 

   讲到十法界的苦乐，一想而知六凡法界的三恶道，是唯苦无乐的；地狱众生铁床铜柱，镬汤炉火，烊

铜灌口，昼夜无间；饿鬼众生音喉如针锋之细，行动如破车之声，百千万劫，不闻浆水之名；畜生众生

如牛马驴骆，O?鞭挞，鱼虾蟹鳖，常遭刀俎！至於修罗众生，既摄鬼趣，时有恐怖堕苦之危险。人类众

生，虽贫富悬殊，苦乐不等，而福尽苦来，乐极悲生，谁也难逃。天界众生，五欲自娱，静虑自醉，固

然快乐，而福报穷时，五衰相见，犹须受苦。昔有天人，修到非非想处，寿命长达八万劫，而福尽时尚

堕落作牛领中虫，何况其余诸天？是故人天众生虽有快乐，而快乐终是暂短的，唯有苦是长久的！ 

 

    至於四圣法界，如声闻罗汉，虽有快乐，苦亦不断。如初果须陀洹，断见惑八十八使，预入圣人流

类，仍受三界生死苦。二果斯陀含唯断欲界思 惑前六品，尚余後三品，犹一往天上一来人间受生死苦。

三果阿那含已 断欲思九品，尚余上界七十二品思惑，虽不受欲界生死，犹受上二界生死。四果阿罗汉虽

杀九十八使烦恼之贼，永不受三界分段生死，而出世的变易生死，未损毫 末，其细苦仍在。缘觉众生，

断惑证真，与声闻相等， 故其苦乐亦与声闻不相上下。菩萨众生，则住行向地，皆有变易生死，现行。

依天台宗说，菩萨至初地破无明显法身，无明分分破，法身分分显，至等觉地为止，其 间变易生死，递

擅推移，微细之苦仍不免。依法相 宗说，六地以前，有相观多，无相观少，七地以後，纯无相观；而於

十地中，烦恼障虽已伏断，尚有所知障微细现行，障所知境，不得自由，亦即是苦。直至「金刚 道後异

熟空」，镜智圆明，遍照尘刹，成等正觉，证大涅盘，所谓「五住究尽，二死永亡」，成了究竟的佛，

到这个时候，才获得不坏的无上妙乐。  

 

    总之：六凡法界，苦多乐少；二乘法界，苦乐参半；菩萨法界，乐多 苦少；诸佛法界，唯乐无苦。

再严格地说，地狱法界最苦，佛法界最乐。 地狱有如是苦，所以诸佛一成佛，便发愿言：「我不入地

狱，谁入地狱」！ 菩萨觉见地狱众生苦时，亦各发愿，广度罪苦众生！如地藏菩萨发愿曰：「众生度

尽，方证菩提，地狱未空，誓不成佛！」所以我们学佛的人亦须发愿度尽一切罪苦众生，所谓自未度而



先度人，自未利而先利人，是诸佛菩萨发心，我们应学诸佛菩萨发心，切勿学二乘人做自度自了的汉

子！  
 

四、十法界一心中具 

 

   十法界一心中具足，在中国佛教八大宗?性、相、律、密、台、贤、禅、净。二小宗?俱舍、成实。中

皆有说明，不过天台宗说得比较明显透彻一点。天台宗说明性具善恶，三千性相，百界千如，皆於吾 

人现前芥尔一念心中具足。盖吾人一念之心不起则已，一起在十法界中必落一界，每界中各具十界，各

具十如是，故十界即有百如是，百界即有千如是了。但如何此一念心起则必落十法界一界呢？简单点

说：此一念起十恶，即与地狱相应；起贪即与饿鬼相应；起痴即与畜生相应；起瞠即与修罗相应；起中

下品善即与人相应；起上品善即与天相应；起自度自利心即与声闻缘觉相应；起自利利他之心即与菩萨

相应；起圆满平等心即与佛相应。现在所起之心与何界相应，将来必招感何界果报的一日。所以学佛必 

先 修心，修心必须念佛、观佛，使现前芥尔一念，时时和佛法界接近，念 念和佛法界相应，则久而久

之，工夫成熟，自然有成佛的可能。但此修心 之理，非特学佛的人应该注重，即普通一般不曾学佛的人

亦应注重，因存心若不善良，任你怎样高唱救国救民，怎样大呼竖立道德，而国民终莫能 救，道德终莫

能立！所以儒家大学云?「意诚而後心正，心正而後身修， 身修而後家齐，家齐而後国治，国治而後天

下平；」其所谓修身齐家，治国平天下之道，亦先注重「心正」。即如现在中山先生创三民主义，讲自 

由平等，谈物理建设，亦谈心理建设。所谓「革命必先革心」，若不把自 私自利的心先行革洗乾净，光

明磊落，肝胆照人，则虽谈自由，尚平等， 总是纸上谈兵，织成几个好听的名词，毕竟无济於事！须知

世间一切善恶，皆由心做，心欲使之善则善，心欲使之恶则恶。故华严经云：「应观法界性，一切唯心 

造」。维摩经云：「众生心净故国土净，众生心垢故国土垢。」所以念佛的人，若使此心念念与佛相

应，清净无染，则一念相应一念佛，念念相应念念佛，即此娑婆 世界，便是极乐净土，西方即在目前，

何必另外更求一个西方呢？所谓「唯心净土，自性弥陀，」也便是这个意思。  
 
    十法界观，大略讲已。各位念佛的道友，应本一切众生皆可作佛的意旨，确定一个永久不变易的信

仰，根据此信仰去念佛，使此心念念与佛法界相应，则不久的将来，各人都不难踏到佛法界的境界了。   

                                            一九三五年五月讲於浙江乐清居士林  

 

 

 
    
 

 

 

 
 


