
 
 
   

 

 

     
 著作：佛教时事感言  
  

 佛教生活现阶段实有提倡需要 

 
    这个短期出家法会，是由佛教总会和佛青总会联合主办的。经过三个月时间筹备，今天才正式开坛。

承拿督刘惠城，陈君玉伉俪主持剪彩，槟州高级行政议员拿督郑耀林及两个总会的主席驾临致词，使在会同

人无限的高兴和感激！ 
    如所周知，佛教是宗教，也是学问，它的内涵是包罗万有的。从学问方面观，它是实践道德的学问，

也是道德教育。短期出家，就是要从道德教育中训练行者的思想健全，行为端正，以及人格高洁，过一个短

时期的丛林生活的方式与仪轨，净化自己的身心，培养自己的品德。 
    在佛世时代，有过「受八关斋戒」的制度，为普通工作繁忙，无暇专修佛法的人，受持一天一夜的出

家戒法，可说是短期出家的滥觞。也有出家因特别事故而还俗的，亦可视作短期出家。南传的小乘佛教，就

是承袭 
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此种风气，盛行短期出家制度。而北传的大乘佛徒，向来出家只有长期， 没有短期。但近十年来受了南传

佛徒的影响，在港台等地也有短期出家的 举行。我想短期出家，有几种好处：  
    A、拉拢僧俗的距离：佛教自印度传入中国二千年来，因出家人的装 束和生活方式与俗人有些不同，俗人

就用奇异的眼光，视出家僧好似另一 世界的人，使僧人与社会脱节，佛教也好似与人生没有甚 关系，因

此在 僧俗之间隔了一道沟，有一段距离。但如现在的泰国，就减少这种僧俗距 离的情形，因泰国实行「全

国皆僧」制度，凡男人都要经过出家生活，受 过短期的道德训练，然後出来做事，在社会上才有应得的地

位。因此把出 家人的生活看得很平常，僧俗的距离无形中被拉近了，视僧人与普通公民 一样，不会再以奇

异的眼光来看待。  
    B、延绩僧伽的命脉：佛教构成的要素，是佛法僧三宝，佛灭度後的 「住持三宝」，是以佛像为佛宝，经

典为法宝，比丘为僧宝；而尤以比丘 为延绩僧伽的命脉，如无僧伽，佛和法皆难以持续。如今日星马港

台，僧 人已逐渐减少，原因是在此黄流泛滥，追逐物质的时势，已缺乏少欢守朴 的人来过出家淡泊宁静的

生活；所以这次有一百四十多个青年男女，自动  
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发心要过半月清净的出家生活，这是很难得的。如果由短期而嬗变为长期 出家，正是僧伽生命的延长，也

是佛教慧命的持绩，这对於佛教来说，是 一种极好的现象。  
    C、扭转社会的颓风?摆在我们面前无可否认的事实，自从物质文明 进步，人类的生活享受虽比以前好

些，但因物欲的提高，道德反而一落千 丈，每个人为争私己的利益往往不择手段，牺牲别人，什 违背天

理良心 ，灭绝人伦的事都做得出来，弄得社会秩序大乱，人类生命时受威胁，正 需要有一种力量出来，挽



救时弊，转移风气；而现在有青年们出来实习修 养的生活，训练自己，培养品德，净化身心，实为现实社

会所需要的，是 值得我们欢喜赞叹而加以扶助的。  
    在现阶段，一般逐物浮沉的青年，如吸毒、走私、劫机、抢劫等坏事 事充斥社会，佛教的内向、反省、

恬淡、静思的生活，实有提倡的需要。 所以我们殷切希望这次发心短期出家的青年，度过了短期的丛林清

净的道 德的生活，慢慢把这种生活意义带到社会各阶层中去，改善风气，这有助 於社会的靖谧，人心底安

定，国族的繁荣！   

                                                                          曾刊於无尽灯第七十八期。  
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