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以六尘作佛事   

                             讲於新加坡佛教居士林佛理讲座 

    本邦金炎路佛教居士林上星期日佛理讲座，系敦请马来西亚槟城 佛学院院长竺摩法师主讲，并邀请

刚由菲律宾再度来星之高文显 博士担任翻译福建话。是日听众特别拥挤，包括本外埠佛教徒及 文化界

人士，共约达千余人，座无虚席，为况极盛。首由该林弘法部主 任起立简介?略谓：竺摩法师现任槟城

佛学院院长，三慧讲堂住持：亦前 届马来西亚佛教总会之主席。法师融通三藏，名重海外，且旁及

诗、书、 画，凡有写作，出神入化，亦早为士林所推崇，毋庸鄙人多所介绍。今日 幸能如期莅临主

讲，以慰诸位听众之喁望，实乃得力於去年杪法师驾临星 岛之时，蒙本林领导师广洽法师代为劝请始

获俞允而预先约定者，今日法 师开示之讲题，为「以六尘作佛事」；以极平凡事物之中，开显佛法圆

通 之妙谛，其中禅机微旨，含摄万端，变化莫测。所以特请高文显博士为诸 位翻译福建话。高博士学

贯中西，平素又常博览禅宗公案，必能对机传神 ，引人入胜。且高文显博士於少年时代在厦门大学负

笈之时，即已与法师  
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为方外之交，此次来星，不久复将远渡英伦，继续其学术上作登峰造极之 研究。今日会逢其适，为法

师翻译，故人重逢，恰若水乳之交融，今日之 讲座，可谓集合各种殊胜因缘而成就者云。毕词，在听

众热烈的掌声中， 法师升座开讲。以下是法师讲词：  
    今天讲的佛理，是「以六尘作佛事」。  
    六尘是色、声、香、味、触、法，为眼、耳、鼻、舌、身、意六根所 对的境界，由之而生眼识、耳

识、鼻识、舌识、身识、意识的六识了别和 取境的作用。在意识未闻法修行之时，所有的六尘境界，

都是虚妄分别的 妄境；但是到意识有了观心的修养，控制妄念，则亦可利用六尘大作佛事 ，临济禅师

曾说：有一位「无位真神」，时时在我们六根门头，放光动地 ，只是我们迷而不知罢了。所以在凡夫

看来，六尘六根，都是妄法；而在 圣者的修养中，一切根尘境界，无非妙法，无非佛事。  
    佛法从宗教角度看是宗教，从学术角度看亦是一种学问，不过不同普 通一般的学问，只拿来研究研

究而已，它是实践道德的学问，也是修养心 性的学问。若无修养，心不能明，性无由见，迷真逐妄，

随境而转，起惑 造业，轮回受苦；反之、由於修养体会，於佛法得个入处，则心无所住，  
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不随境转，定慧现前，断惑证真，得大解脱。故坛经说：「心随境转，谓 之凡夫；若能转物，便同如

来」。  
    金刚经说：「应无所住而生其心」。又说：「不入色、声、香、味、 触、法」。心有所住，故随境

转；若无所住，即不入六尘的圈套中。有修 养的人，不但不随六尘境转，且能利用六尘弘扬佛法，大

作佛事。兹借禅 宗几则公案，说明六尘可作佛事的道理。 来」。  
 

http://www.mba.net.my/NewsEvents/FaHaiYunJi/zhumo/zhumo-b20/zhumo-b20-59.htm?rr=1470&db=zhumo�


一、以色尘作佛事   

    色尘是指色法的境界，是有形相可见的东西，或者可以表示得出来。 如华严经说的：擎拳合掌，皆

是妙谛，扬眉瞬目，无非说法。都以色尘为 佛事。在中国唐代禅宗盛行，由参禅而悟道者不知凡几。

时有高尼，用功 得力，向一老禅师参访问法，禅师命其夜半来见。尼遵嘱见之，老僧作女 装打扮，搽

脂抹粉，生於禅床，尼目睹後忽大悟。问她悟个什 ？偈云： 「大道无男女，只因一念差；若能心不

起，偏地种莲花」。这便是以色尘 作佛事。又灵云禅师为穷究心性，卅年行脚，踏破芒鞋，了无是

处；归来 看见桃花盛开，忽然明心见性。有偈云：「三十年来寻剑客，几番落叶又  
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抽枝；自从一见桃花後，直至如今更不疑」。剑射智慧，枝喻烦恼，桃花 寓意「色即是空」，即色见

性，了悟本来。是亦「踏破 鞋无觅处，得来 全不费工夫」。  
 

二、以声尘作佛事 
 
    楞严经说：「此方正教体，清净在音闻」，即以声尘为佛事。我们现在修行，皆从语言音声而入

道。唐代马祖道一，一代宗师，大兴丛林，开堂接众，在其门下参禅悟道的不下八十多人。有「一个

马驹儿，踏杀天下人」的盛誉。时百丈禅师在其门下为侍者，跟他参学多年，时机未契，别无所悟。

一日马祖说法毕回方丈室，百丈将锡杖和拂子挂好，站著。马祖看是机缘已到，叫他拿拂子来，问

道：「你将来怎样担当大法」？百丈不说话，只用拂子左右一拂，挂回原处。意谓我学您老一样，拂

子挥挥，将来亦可以说法度生。但当他挂了拂，走回 前，祖便大喝一声，使他耳聋三日，竟因此悟

道见性。後来他便用一喝度人，妙用无穷，这便是以声尘做佛事。 
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三、以香尘作佛事   

    维摩经说，上方有众香世界，众生闻香入律，自然止恶生善。中国禅 宗盛行於唐代，至宋朝尚继

余绪，不少见道高人。时有慧业文人黄山谷， 亲近黄龙禅师，参究多年，未能悟道，而同学僧伽每多

见性，就误会黄龙 或重僧而轻俗，秘法不传，心多不平，每出怨言。黄龙亦颇知其意，惜未 到时

机，无从下手。一日院中木樨盛开，适山谷至，见是机缘，即问他「闻 到木樨香否」，山谷闻香惊

觉，立即见性，乃说偈云：「说是还家未到家 ，水边林下旧生涯（自知前世曾为僧），昨夜月明云散

後（经师指点破迷 见真），西风一树木樨香」。他既见性，黄龙就问他：「现在你还疑我重 僧轻

俗，尚有秘法不传於居士否」？山谷哑然失笑。黄龙时在指迷传法， 惜山谷迷中未知，反怪黄龙重僧

伽而轻居士，不传秘法，亦如他闻木樨而 不觉香，一经点醒，当下因闻香而见性。正是「今知当体

是，反恨自蹉跎」 了。以香尘作佛事，大旨如是。  

 

四、以味尘作佛事   
 

维摩经说有香积佛国，以香饭作佛事，凡吃香饭，皆可悟道。唐云门  
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文偃禅师，见有人来问法，不论他问什 法，如「如何是父母未生前本来 面目」等，他的答案都是

「请吃饼去！」闻者便悟。饼属於味，此即以味 尘得益。尚有赵州从谂禅师，行脚到八十三岁，不知

跑烂几多草鞋，才於 躬下得个消息。从此凡有学者问法，他的答案也只有一句：「请吃茶去」 ！一



日有僧来寺挂单，赵州问他有来过这里吗？答已来过。赵州即说：请 饮茶去！僧即悟。嗣复来一僧，

赵州又问：你来过这里否？答未来过。州 亦请饮茶去！僧亦悟。他的侍者在旁听来很出奇，就问他为

何来过的请饮 茶去，未来过的亦请饮茶去？州向侍者道：你亦请饮茶去！侍者听了亦悟 。茶属味

尘，此即借味尘说法，使人悟道，别具作略。  
 

 

五、以触尘作佛事 

 

    唐有德山禅师，作风很是持别，每见人来问法，便给他当头一棒，使「无明脑袋」，为之开花；

临济禅师接众的风格，又有不同，他答覆问法者的问题，只是凭空一喝，顿使问者透脱桶底。但临济

之喝，来自黄檗禅师。黄檗宗风甚高，有「大唐国里无禅师，不是无禅是无师」，何等口气。当时他

为一大丛林的方丈，住众千人，只有他与首座药山。都是见性人 
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物。时临济在他门下参学三年，工夫不契，寂寂无名。药山知是法器，多 方提携，殷恿他向方丈问

法，必得其传。几经药山的忠劝，他就出去向黄 檗问法，问的是「如何是佛法大意」？连问三次，三

次都被打赶出去。每 次被打，心灰万分，不想再学，而药山总是在旁打气，鼓励他不必灰心， 要虚

心接受大善知识的恶辣楗槌，得益必多。但当他第三次问法被打时， 感到住此三年，三问三打，亦无

所获，不是机缘，拟往他处。药山亦同意 他去，但促他须至方丈告假请示，方丈告以「你的机缘不在

我处，在大愚 禅师处」。他就去参大愚。大愚问他来自何方？曾参访何师？他就将参黄 檗三问三打

的情形说出。大愚听了呵呵大笑，并说：「黄檗大慈心切，可 敬可佩」！临济奇其言，触发灵机，忽

然大悟。大愚知他悟道，嘱他速回 礼谢方丈。黄檗见临济又回来，就问他为何跑来跑去，何苦多费时

间？临 济一巴掌就向黄檗打过去。（意谓我未悟时给您打得多啦，现在悟了亦可 打回你）。黄檗大

加呵责，他就大喝一声。在这喝中知他已悟，亦便呵呵 大笑，如见故人。盖已见性，悟境一如，祖祖

道同，佛佛理等，打来打去 ，亦不过一种方便作略吧了。禅宗所谓「德山棒，临济喝」，棒痛及身， 

喝得耳聋，都是借触尘作佛事的手法。  
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六、以法尘作佛事 

 

    法尘为法处所摄色，意识所缘，范围甚广，通於三世。法尘虽为意识所攀缘之妄境，而有修养者

亦可利用以作佛事。如六祖坛经记载惠明追夺六祖的衣钵，惠能知将追至，遂掷衣石上，说：「法衣

表信，可以力争耶」？乃隐身草丛，以窥其变。惠明追至，不见其人，欲取其衣，而全力提摄不动。

遂高呼道「行者！行者！我为法来，不为衣来，望仁者为我说法」！惠能出来说：「既为法来，汝可

屏息诸缘，勿生一念，吾为汝说」。惠明沉思良久，惠能乃说：「不思善，不思恶，正与 时，那个

是明上座本来面目」？明於言下有省，得个入处。这因意识攀缘法尘，终日分别妄想，不是思善，便

是思恶；今既不教思善，亦不令思恶，分别不生，真智现前，便见性地真光了。 

    如上所说，我们了解佛法的真理，从深处体会，如人饮水，冷暖自知；但从浅处看，六尘粗浊，

亦可以表现真性，做大佛事，信知一切世法，无非佛法了。法华经说：「粗言及细语，皆归第一

义」。太虚大师说：「佛法如如万法融，真真俗俗本圆通；若能悟得无他事，只在寻常日用中」。佛

法不离世法，离了世法别无佛法，六尘皆可作佛事，就是表达了这个道理. 

   

    
 

 

 
 
 


