
   

 

 

     
 著作：佛教演讲集下  
  

 

与三世有益的佛法   

                           在怡保霹雳佛教分会讲 

    今晚要讲一点学佛的道理，学佛不但与现世有益，而且与过去和将来 都是有益的。为什 要讲这个题

日呢？要知道：一、学佛对於过去有无连系 的关系？二学佛对於现在有什 好处？三、对於将来又有什 

利益？这些问 题虽是很普通的，可是未听过佛经的人，可能不懂？有些人或能知道多少 ？有些人虽然知

道，可能有误解，所以要提出来谈谈： 

    第一点误解：有些人眼光短浅，凡事只讲现在，不讲将来，也不谈过 去，例如孔子说的「不知生、焉

知死」。因此、对佛说的三世轮回的因果 ，怀疑不信，於是只讲现在，现在才是真的，相信现实，把过去

的前世事 ，未来的後世事，一概加以否认抹煞了。 

    第二点误解：看见一般人家中有人亡故，请出家人去念经超荐，就认 为佛教是人死了才派得上用场，

活人是不需要的。  
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    第三点误解：见出家僧尼辞亲割爱，离开家庭修道，以为是逃避现实 ，不负责任，是独善其身，与社

会无关的。  

    第四点误解：是修学佛法纵使是有利的，也不过是属於後世的利益， 与今世似乎没有什 帮助的，而

後世的利益又是很渺茫的，谁能看到。为 解释这些问题，故讲「与三世有益的佛法」。  
 
  
 一、学佛与过去有关   

    我们现在学佛，看来似与过去无关，其实是大有关系的。如果自己过 去世的作业，没有佛法行善的气

息，那 今世是不容易学佛的，为什 呢 ？「欲知前世因，今生受者是；欲知後世果，今生做者是」。便

可答覆这 个问题。 

    （一）生命轮回：我们现在有此身，为生命所寄托，但生命不是现在父母 生我才有的，走过去世早已

有此生命，乃至到尽未来际也不会终尽的。正 是「其来也无始，其去也无终」。生命像一个大圆圈，常在

轮转不定，没 有头尾，没有始终，你想找出它的头尾或始终是找不出来的。人生的生命  
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多生轮回不断，也是这样的。 

    生命既是无始无终，那 起初是怎 生起来的呢？是天帝造的，抑是 梵天生的？都不可能；全是由自

己的心识创造，而由业力缘起的。恶业的 心识缘起，则三途苦报出现；善业的心识缘起，则变现天堂净

土。华严经 云：「应观法性界，一切唯心造」。这造字便是变现，只要我们心识上造 了善恶的业因，自然

也就会从心识变现出苦乐的业果。 

    （二）与佛有缘：这个缘是指你过去世修集了福德善缘，即是作了好事， 就会与佛有缘，今世遇到佛

法，再在佛法中修行，如果过去没有积集福德 因缘，现在也不会再来佛门了。「佛门广大，不度无缘之

人」。就是这个 道理。如印度佛世的「城东老母」，与佛同年同日生，同住王舍城几十年 ，遇不到佛，不

肯信佛，後来佛去度她也度不到，真是「有缘千里同相会 ，无缘对面不相逢」。後有人问佛神通广大，为

何连一个老太婆也度不到 呢？佛答：她多生以来未修善德不积善根，业障深重，愚不可及，故难得 度。这

好像天上的月亮，不论江河池沼，有水之处，无不普照，但水自混 浊，月影不入，非月之咎，咎在自业障

闭，非关佛心不平等而不度也。  

    （三）白骨恩怨：人生的三世因果之说，从信佛者来看，事极平常，唯其  
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理极幽玄奥妙。现讲一个「白骨恩怨」的故事，有助理会。人虽死了成一堆 白骨，其中尚有许多恩恩怨

怨，足见因果关系的奥妙。佛世有一比丘，晚 上静坐冢间修定，忽见有一天人下凡，向一堆白骨烧香磕

头，献花供养， 然後带著欢颜，飘然而去。过了一会，又在墓上见一穷鬼，执鞭前来，向 一堆枯骨，再三

痛打，怨恨之心，似难再忍，终於带著悲哀沮丧的神态离 去。  

    比丘出定问佛，同是一堆白骨，为何天人散花供养，而穷鬼再三鞭打 ？佛答：那堆白骨，是天人的前

身，因他生前多修善行，死了生天享福， 感恩之深，故香花供养。而另一堆白骨是穷鬼的前身，是一个偷

盗打劫， 作恶多端的坏人，故死後成为饥饿的穷鬼，想起前身作恶使他受苦，无从 出气，只好向他的枯骨

鞭打，以泄其怨恨。三世因果，善因乐果，恶因苦 果，如影随形，听了佛的开示，可以警悟。  
 

 

二、学佛与现世有益 
    （一）使身心康乐：我们人生最重要的东西，不是金钱财宝，而是身心康 
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乐。如果身心长期疾病痛苦，纵使有更多的钱，又有什 人生意义可言？ 而佛法就是要使我们身心康乐

的。世间的人喜欢纵情欲乐，听歌选色，好 酒嗜赌，戕害身体；或饮食无度，引生疾病，缩短天年。而佛

徒茹素，营 养丰富，肠胃清洁，合乎卫生。同时佛法又教人清心寡欲，修我法二空观 ，行忍辱波罗密，看

透世情，深明因果，纵使逆境当前，贫穷疾病，耗财 破家，视为宿世业债，逆来顺受，不使心魂痛苦，精

神颓废，走上自杀之 路；反而因佛理的薰陶和激励，心情洒脱，可能重新过著健康的生活。  

    (二)令消灾增寿：人生在世，不能无灾难。这些灾难是宿世恶因成熟， 现在感受的果报。在个人方

面，各有种种别别不同受到的灾难，这是过去 各人自己所造个别不同的业因，现在感到个别不同的业果；

在团体方面， 是过去大家造过共同相似的业因，所以现在大家生在同一个世界或国家， 天灾水火大家同受

苦难，人祸战争来大家亦同受苦难。普通人碰到灾难来 时，一定痛苦万分；但是学佛认识因果，悟知这是

前世作恶因，今生受恶 果，抑郁伤神，徒自痛苦，于事无补，只有一面靠自己的力量，忏悔宿业 ，努力改

善，同时亦祈求佛陀慈悲的助力，诵经礼悔，称念圣号，希望得 大感应，便可消灾获福，绵延寿命，现在

所求，皆得如意。  
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    （三）能增长善德：行善积德，为人生要道，世间出世间，同样重视。佛 教尤教人「诸恶莫作，众善

奉行」，不但消极的不作恶侵损他人，而且积 极的作更多善事，福利社会，不惜牺牲，广增善德。这种

人，在社会，必 是一个良好的公民；入仕途，是一个廉明正洁的官吏；掌教育，是一个诲 人不倦的教师；

做生意，也必不会做一个屯积居奇的奸商。这就是受了佛 法慈悲教化的好处，使他意志清明，善德增上，

不但不逃避现实，而且更 勇敢地为国家尽忠，为社会负责，也能表现大乘佛教救世利生的无畏精 神。 

    （四）可改造命运：佛教重视修善，不谈命运，因能修善积德，自会鸿运 当头，福至心灵，万事如

意；不然，纵使你天天求神问卜、看相算命，命 运也不会好的。普通说的命运，是由儒家所说的天命而来

的。儒家以为一 个人的命，是天所定的。孔子说：「五十而知天命」。孟子说：「莫之为 而为者，天也；

莫之致而致者，命也」。其实人生的穷通夭寿、富贵贤愚 ，固然有命，而这个命，走自造的，并非天造

的。在佛法中说得很明白； 那就是命运的命、或灵魂学上的灵魂，就是为我们生命根本的第八阿赖耶 识。

我们过去造了善恶业因的种子，都薰藏在这识中。这些异时而熟的种  
 

28 

子，到今生发为现行，即成了善因善果、恶因恶果。人生的穷通夭寿、富 贵贤愚不等，就是由这过去自作

善恶业因，薰习而成，与天神是丝毫扯不 上关系的，天神也没有这种权力，能决定我们的前途。所以我们

信佛的人 要信正理，不可信天信神有特权可以决定我们的一切，若是信了；就堕於 异教的「尊佑论」去

了；也不可信天信神能决定我们的命运，若是信了， 就会变成外道的「宿命论」了。佛教诫人信因果，因

果虽然有定，但不是 固定的，它是活动的，作坏可以把好的变坏，作好的亦可以把坏的改好， 不是一成不

变，不同命运论者说命运是注定不变的。所以真正要转好运， 唯有依佛法的修学，才可改善自己的福运。

如袁了凡最初信命运有灵，後 来听云谷禅师说明佛法的因果，依教奉行，以後无子变有子，短命变长寿 ，

以前信的命运之说都不灵了。  
 

三、学佛与来生有利 

 

    真正学佛的人，不但今世可得到实益，获大受用，还可使来生得大福利，感得胜报。 
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    （一）不会堕落恶道：佛教说众生沉迷不觉，常在六道轮回，其中以天、 人、修罗为三善道，以地

狱、饿鬼、畜生为三恶道。凡造瞠业恶业，必落 地狱；造悭贪恶业，必堕饿鬼；造愚痴恶业，必入畜生。

现在如能学佛， 勤修戒定慧，自灭贪瞠痴，既去三恶之因，自然也不会感受三恶之果。同 时学佛之人，首

先要贩依三宝，藉三宝的威力如被，亦决不会堕入三恶道 的。所谓「皈依佛，两足尊，不堕地狱；皈依

法，离欲尊，不堕恶鬼；皈 依僧，众中尊，不堕畜生」。这是由自己内在的诚信行善之力，同时又有 三宝

外护庇佑的力量，所以不会堕落，即使造业堕落，亦可以化重为轻， 很快就脱离恶道的业报。 

    佛经中说：有一天帝，耽著乐欲，五德消散，五衰相现，自知将入驴 胎，求救於佛。佛命皈依三宝，

不久命终，投入驴胎，这只驴忽然发狂乱 跳乱碰，碰坏了农家许多器具。农人生气，怒加鞭策，驴胎震

坏，忽然小 产，天帝神魂，旋升原位，仍享天福。这就是仗皈依三宝之力，虽入驴胎 ，重业轻受，旋升天

堂，也是皈依三宝不落三途的大好证据。 

    （二）持戒可以做人：学佛的人，须先受三皈，取得佛徒的身；进一步要 再受不杀生、不偷盗、不邪

淫、不饮酒、不妄语的五戒，成为优婆塞（近  
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事男)和优婆夷（近事女），亲近三宝，奉行佛事，论其功德，来生必保 人身不失。佛说：「得人身如掌上

土，失人身如大地土」。能守持五戒一 二条，亦可得到人身，何况五戒俱全，自然更增胜报。因五戒亦名

五大施 ，不但自利，亦不损人，功德甚大。故戒香经说：「受五戒的人，身出戒 香，诸天速闻，善来守

护，为世间一切诸香所不能及」。它的功德如何， 亦可想而知了。  

    （三）修善必能升天：修五戒可以为人，若进一步修十善法：身不杀、不 盗、不淫；口不妄语：不绮

语、不两舌、不恶口；意不贪、不瞠、不痴。 修此十善，定可升天，享受福乐。此虽为人天小果，有漏之

因；但修习一 切佛法的戒法，实以这五戒十善为基础，始能成就出世的声闻法、菩萨法 、佛法。同时在修

戒善法时，若将功德回向众生和净土，不求人天小果， 愿求无上菩提，则十方佛国，随愿所成，即舍小

果，转得大报。故行者欲 修大行，亦不得轻视小善而不为，须知小善不积，无以成圣，亦是佛陀在 戒经中

亲口说的话，我们不可不多加注意，以免偏向好高骛远，落於空洞 ，不切实际的途径。 

    （四）念佛定生净土：求生净土，是学佛的目标。十方世界都有净土，我  
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们能具深信、切愿、力行三个条件，愿生何处，即得往生。比方现在念药 师佛，将来必生东方琉璃世界；

念弥勒，将来必上生兜率净土；念阿弥陀 佛，必定往生西方。不过因释迦佛陀，曾说净土三经，广说西方

极乐的依 正庄严，尤以弥陀发的四十八愿，愿愿皆保证众生往生，不但释迦佛陀称 扬赞叹，六方诸佛都称

扬赞叹，圣德洪名，无人不知，故凡是念佛的人， 都以发愿往生西方的为多。因生西方，莲花化生，脱离

生老病死，长得无 量寿光，从此究竟清净，离苦得乐。  

    这样看来，信佛学佛，既可明白人生，现在既可以不离现实社会，获 得现生消灾增福等种种利益，将

来又可以得人天胜报，乃至回向菩提，往 生净土，离苦得乐；那 ，误解佛教是死人用的，活人用不著

的；佛教是 离世独善其身，思想落伍，跟不上时代的；佛教是只利益後世，对今世没 有帮助的种种疑虑、

错觉和偏见，应可以冰释了。  
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