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四六、答棉兰心声居士三则 

 

    问一：佛弟子受五戒者，第一条不杀生戒，是否终身受持斋戒？可否食三净肉？ 

    答一：如现在南方佛教流行之处，有两种说法：一依北传大乘佛教，戒杀为重，受五戒者必须终身

受持斋戒，三净肉亦不可以食，除非重病用作药剂，可以开许；二依南传小乘比丘戒，比丘亦可吃三净

肉，故受持五戒居士亦有吃三净肉、吃十斋、六斋而不能吃长素的，亦有方便开许的。 

 

    问二：受持优婆塞菩萨戒六重第一不杀生戒，是否终身受持斋戒？可否吃三净肉？ 

    答二：受持在家菩萨戒六重之第一不杀生戒，宜终身持斋，不宜再吃三净肉。持五戒，是受持即身

为止；若受菩萨戒，则尽未来际皆宜守持，无有终止。 

 

    问三：受持五戒者，或受优婆塞菩萨戒者，礼佛诵经及迎请外来法师时，应穿海青衫吗？ 
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    答三：礼佛诵经时不但要穿海青，还要搭五衣（五戒袈裟），才表恭敬； 迎接法师亦然，应要穿海

青，及搭衣持具！唯南方热带之地，海青及衣尚多穿 著，具则多已不用了。具、原为卧具，睡时用的，

不乞食游化，只用作礼佛时 用。  
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