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三二、答施心福君八则 

 

    问一：弟子去年跟泰籍法师习禅一个多月，几次在坐禅中感觉到自己的呼吸好似停止了。这样的感觉

会延长至半小时，同时觉得此半小时过得快。请问这种感觉是否入定？ 

    答一：这个感觉甚好，已浸入初步定境的状态；宜多修习，勿使间断，方可渐入深境，别有洞天。 

 

    问二：自从得此感觉，以後每晨习禅；可是好景不常，大姐难产，死於医院，见状甚惨，以後早起都

有怕黑心理，怕会见到亡姐出现！现在每早也不敢坐禅了，请问有何方法克服怕黑怕鬼的心理？ 

    答二：很可惜！你的坐禅刚刚入门，忽遭此惨状，你因定力不够，被妄念之魔侵入，生起怕黑怕鬼心

理，弄至不敢坐禅，前功退失！现在唯一好的方法，要自己提起正念，再来坚持坐禅，邪不胜正，妄念自

息！须知所起之怕惧，皆从自己妄念所生之心魔，并非真有实境，若以智观照支持正念，怕心自破。或於

坐禅之前，端心正意先三称本师释迦佛陀；或先默诵大悲咒三遍，然後息 
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心於禅，依仗他力之助，方可坚固自己之定力，退散妄境之心魔。本人十八年 前，坐禅见到鬼影幢幢，亦

曾经此怕惧心理，弄得不敢再坐，後於坐时先称观 音圣号及大悲咒，祈求加被，以後继续坐禅，虽有可怕

境界现前，也觉没有甚  可怕了。   

    问三：弟子和数友讨论佛教的轮回转生问题。有一友说：既然佛教谓今生 的我是假我，而来生的我亦不

是今生的我，那 我们何必要为来生的我忧心？ 且来生的我不论他是人是鬼，受苦爱乐，何劳今生的我为

他安排，为他操心 呢？又何必今生学佛修行来为来生的我打算呢？  

    答三：这是因未明生命轮回的原理，以致狐疑重重，难以自解！须知我们 轮回的身体是假我，虚幻不实

的；而为我们轮回生命的根本识（即阿赖耶识， 世俗不知，误呼灵魂），它的功能，在人生时先来投胎，

当人死时最後离体， 往来六道，随著各人所做业力，能维系生命不断的。此生命既然不断，可由今 生连续

到来世，则今生之假我所造之业的善恶，便可决定来生果报的好坏。懂 得这个生命循环的原理，其轮转的



主体中心在阿赖耶识，而人生後一世的苦乐 又是系於前一生的善恶业力，就不敢说今生的安排或操心与来

世无关了。须知 我所作业如幻，而今生所作善恶之业，是不会亡失的，若可亡失，那就没有因 果的道理

了。那 因果经中所说的「纵经百千劫，所作业不亡，因缘会遇时， 果报还自受」的道理也不兑现了。因

果轮回既谈三世，自具深义，常人不察，  
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焉能知晓？只有慢慢解释，待其自悟，机缘成就，自会信受！   

    问四：弟子之先父一九五六年逝世，先姐去年身故，而未到一年，先母又 在今年八月初三去世。从前一

家四口欢乐温暖，於今改观，未免神伤！此是否 是弟子前生的业障？  

    答四：业障各人都有，但各人都不同的。父母与姐弃世，这是他们自己前 生所造的业力，决定他们今生

的生命长短，不是你的业障。又人生在世，能为 父母姐弟，各有缘分（业缘），缘分尽了，各自离开，甚

为平常。看透世情， 何用自苦！  

    问五：弟子童年五六岁时，曾经想到出家为僧，在那幼小的心灵中常有这 个念头：「将来父亲死了，我

就去做和尚」。那时小童，无人教导，何以有此 种念头？  

    答五：也许你前世做过和尚，中途思凡，道业未成；现在从母亲肚里翻了 一个筋斗出来，过去阿赖耶识

中种下的善种未失，影响幼苗的心田，即便动此 出家的念头。  

    问六：去年十二月一日起，我在太平暹寺内出家一个月了。十二月三十晚 上梦见数位罗汉给弟子吃荔

枝，此梦有何意义呢？  

    答六：能在暹寺出家一月，正是你过去种下阿赖耶识中的「种子」，现在 遇到外来的善缘生起「现行」

了。梦见罗汉给你吃荔枝，荔枝是果，象徵你将  
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来可以证果。如果你太太许可的话，应要出家修道，将来还可建立一番大业， 不负此生！   

    问七：我出家时曾发愿自己修成，要度今生父母妻子及七世父母，并与今 生父母妻儿世世再结亲缘；但

出家一月还俗回家。内人谓先母曾告诉她，弟子 非是先母亲生子。如今则与弟子出家时所发之愿能否有效

与实现呢？  



    答七：出家发愿度自己亲属，是狭义的孝道，应发「众生无边誓愿度」的 弘愿，且学道的人常念亲情，

世缘不舍，必也道业难成。我们发愿度众生，自 然亲属也在内了，亲生子和非亲生子，有甚 关系？难道

不是你的亲妈，你就 不度她，或她就不受你度吗？这些想法都是多余的！  

    问八：为甚 有神通的人如现神通会有罪？甚至会因此失去神通力？这是 否有神明在主宰神通力？  

    答八：经律中佛诫弟子不得随便现神通，是因现神通须有机缘，应以神通 得度者而现神通得度之；如非

机缘，随便显现，近似夸耀工夫，乃学佛之大 忌，不是说「有罪」；同时亦因自己夸耀功行，或图利养，

功行因之退失，并 非有甚 神明在主宰神通！有神明，这神明就是自己，因神通的得之与失，权 操自己的

修持与否。  
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