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二九、答丹戎何心平居士一则 

 

    问一：「 嘛呢叭咪 」之六字真言怎样解？ 

    答一：此为佛教名词，自西藏文中译来。亦作「 嘛呢叭咪 」，或「   钵讷铭 」。 字

读哄音，不读牛字音。义为「祈宝於莲台上」；盖西藏之喇嘛教徒，最信仰莲华手菩萨，如中国人之信

仰阿弥陀佛，在极乐莲台，救济祈求之人，能得往生，便离生死轮回之苦。相传西藏人多写此六字咒语

於长布片上，藏於经筒中，人人手自转之，叫做「转法轮」；亦可依风车或水车之力施转之。中国佛教

徒盛念此六字明王咒，亦由此而来。所谓「六字大明王，功勋不可量」。或谓此六字，是观音大悲咒之

缩短或中心，信诚念切，便得功效。咒语本不须多作解释。 
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