
   

 

 

     
 著作：净土法门丛谭  
   

净土宗义概说  

    中国的佛教，在唐朝最兴盛的时候，大小乘共有十宗；到现在，大乘佛教 在名义上，还有性、

相、台、贤、禅、律、净和密八宗。现在要讲的净土 宗，即大乘八宗的一宗，净土是学佛者共同的

目标，也是大家所共要求的归宿 ；因各宗学者的学佛，都是为净化身心，然後而达到净化国土。但

净土是佛果 的境界，在凡夫众生染污的心境中，绝对是没有净土的。如我们现在住的娑婆 世界，

五浊秽污，多苦多恼，自然不名净土；与此相对的阿弥陀佛的极乐世界 ，清净庄严，无苦无恼，才

可名为净土。净土宗亦名莲宗，因往生净土的众生 ，皆托胎於莲花，从莲花化身，所以得名莲宗。  

一、净土的缘由  

    净土宗的缘由，即起源，究竟是怎样来的？可约三义来说：  

    1.由求生天到求生净土的思想?从佛陀初期说法，有人要求生天，进一步再 求念佛求生净土而

来的。佛陀最初说法，多说施论、戒论、因果论。念布施可  

 

29 

致富贵；念持戒可以生天；念作恶必下沉，为善必上升等等，皆属因果论。故 初期只念施、念戒、

念天，後来因求生美丽的天堂，启发而知道净土一定要比天堂更庄 严，渐渐生起求生净土的思想。

同时因佛陀教化所致，徒众渐多，有崇拜佛陀 伟大的人格，有恋念佛陀的慈祥圣德，常常怀念到佛

陀，所以佛陀在念施、念 戒、念天以外，又教信众们皈依三宝，加上念佛、念法、念僧，成为六念

处。 由生天慢慢进至由念佛而求生净土的思想。  

    2.为解脱身心苦恼而启导净土教法：净土教法最初缘起，是由於阿 世王 欲害父王频婆娑罗，

将他困入天牢，饥饿痛苦，阿 世王以为母后 韦提希送供救父，一怒之下，又困其母于宫中，母后

痛苦无奈，求救 於佛，佛为说观经，求生净土，为最好的离苦得乐的方法，由是开启佛说净土 法

门。当时佛现十方众多的净土情况，而夫人在十方净土中选修极乐世界的弥 陀净土法门，修行而得

成就。  

    3.亦由佛观有净土根机而无问自说：因有净土与众生机感，使佛陀自动说 出净土法门。当时佛

陀在舍卫国只园，观察众机，有许多是净土根机，佛陀就 无问而自说一部阿弥陀经，为一切世间难



信之法，而令一班多植福德善根的众 生，信受奉行，把净土法门作更广泛的推行，造成净土思想的

洪流，使此法门 为後世众生共同归仰的目标。  
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二、西方极乐净土的概况  

    极乐净土，一般人都不曾见过的，所以说是难信之法；但凭佛陀的不妄语 的高格，我们可以先

接受这个信仰，然後凭著闻法修行，而作实际的证验。  

    极乐世界的状况，一是依报庄严，二是正报庄严。依报是住的地方，清净 无秽，无三恶道，有

七宝莲池，八功德水，黄金为地，七重行树，七重栏 ， 空中还有七重罗网等等，是一个绝顶和乐

庄严的世界。  

    正报庄严的正报，是指佛菩萨的金身，三十二相，八十种好，十智力，四 无畏，无不具足。且

佛菩萨身，皆有无量光明，无量寿命，无量慈悲，无量愿 力。其土众生，都是莲花化生，大丈夫

相，无女人相。想衣衣来，想食食至， 物质生活和精神生活，都是美满如意，毫无缺陷。  

三、念佛法门的超胜 

 

    佛法有八万四千法门，门门皆可入道，所谓「方便有多门，归元无二路」 

。而念佛法门，更是特别殊胜： 

    1.异门方便：在无量寿经中称念佛法门，为末法时代的「异门方便」。所 
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谓异门方便，可以说是特别方便，或方便中的方便，是一种最好的最易成功的 方法。故大集经说：

「末法亿亿人修行，罕一得道，惟依念佛法门，得度生死 」。文殊问经云：「诸修行门，无过念

佛。」鼓音王经说：「若有四众受持阿 弥陀佛名号，临命终时，佛与圣众，接引往生」。  

    2.三根普被：佛陀随机说法，各种经教，或被上根，或被中根，或被下根 ，各有所适；惟念佛

法门，是三根普被，利钝兼收。如文殊、普贤、观音、势 至，上根也；马鸣、世亲、慧远、善导，

中根也；黄打铁、张屠夫，下根也。 莫不归信念佛。而得往生。  

    3.横超娑婆：横超是对竖出而言，修行各宗法门，由凡夫十信至十圣等觉 位，须经三只而竖

出；而修净土法门，只要念佛得力，可以横超三界，直往净 土，不历行位，顿证无生。所谓「若能

念得弥陀佛，便是无上深妙禅」；此禅 字寓有顿超直入之意，与修禅有异曲同工之妙。  



    4.带业往生：修其他的诸宗法门，须要惑尽，出障圆明，才能成功；若修 念佛法门，他力加

被，现在可以消灾衲福，临终即使罪业未净，亦可带业往生 到九品莲台的下品下生，做西方的凡

夫，继续修行，辗转增胜，仍可至上品上 生。  

    上列四个特点，为净土宗所具足，故应多修念佛法门，归宗净土。  
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四、四十八愿中的愿王   

    阿弥陀佛因地中曾发四十八愿，愿愿皆劝众生念佛往生，愿愿皆保证众生 念佛必生佛国，故凡

是念佛的人，现前当来，必定见佛。在四十八愿中，有三 条愿最重要的，称为愿王，也给予念佛的

人最大的安慰和保证：  

    一、第十八愿：设我得佛，十方众生，至心信乐，欲生我国，乃至十念，若 不生者，不取正

觉。唯除五逆，诽谤正法。  

    二、第十九愿：设我得佛，十方众生，发菩提心，修诸功德，至心发愿，欲 生我国，临命终

时，假令不与大众围绕，现其人前者，不取正觉。  

    三、设我得佛，十方众生，闻我名号，系念我国，植众德本，至心回向，欲 生我国，不果遂

者，不取正觉。  

五、修习净土的资粮与愿行   

    1.要具三资粮：甲信、对弥陀四十八愿、深信不疑；信释尊金口，不会虚 说；信极乐净土，定

有其事；信念佛必然往生。乙愿、要发大愿，坚定目标，  
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离此娑婆五浊恶世，必至安养五清净土。丙行、执持名号，一心不乱，临命终 时心无颠倒，必见西

方三圣，亲来迎接。「若得见弥陀，何愁不开悟」！  

    2.要修五正行：一、读诵正行，专读净土三经，即阿弥陀经，无量寿经，观 无量寿经。二、礼

拜正行，即朝晚专礼拜阿弥陀佛。三、观察正行，专观察极乐世 界的依正庄严，观之既久，净境成

熟，自然现前。四、称名正行，即尊称念阿弥 陀佛的圣号。五、赞叹供养正行，即专门赞叹、供养

阿弥陀佛。  

    3.要修五念门：甲礼拜门，身业礼拜阿弥陀佛。乙赞叹门，口业执持阿弥 陀佛名号，赞叹佛的



相好庄严。丙作愿门，一心发愿，愿生其国。丁观察门， 观察彼佛菩萨正报庄严。戊回向门，所有

功德回向苦恼众生，令得究竟解脱。  

    4.要有四种修：一、恭敬修，至心恭敬，礼念彼佛及诸圣众，无有懈怠。二、 无余修，即修福

修慧二种资粮，无有缺少。三无间修，修念佛行，勇猛精进， 无有间断。四、长时修，由发心日

起，毕生修行，永不停歇；甚至发愿要以成佛 道为期。  

 

 六、九品莲台的生因区别 

 

    1.上品上生：凡孝顺父母，敬事师长，慈心不杀，读诵大乘，修行六念，皆 

 

34 

得往生。  

    2.上品中生：读诵方等，善解义趣，於第一义，心不惊动，深信因果，不 谤大乘，回向功德，

愿生极乐，皆得往生。  

    3.上品下生：信因果，不谤法，但要发无上道心，以此功德，回向极乐， 皆得往生。  

    4.中品上生：若受持五戒，八关斋戒（五戒再加不著花 ，不睡高广大床 ，不非时食三条），

及修诸戒，不造五逆，无众过恶。以此善根回向必得往 生。  

    5.中品中生：若一日一夜，持八关斋戒；或持沙弥十戒；或持具足戒，威 仪不缺，以此功德回

向愿求生极乐国，戒香薰修，即可往生。  

    6.中品下生：若孝养父母，行世仁慈，临终遇善知识，为说极乐庄严，弥 陀胜愿，闻已命终，

寻即往生，经七日遇观音势至，闻法欢喜，得须陀洹。  

    7.下品上生：若人生时未谤方等经典，但造恶业，无有惭愧，理应下堕， 而命终遇善知识，为

说大乘十二部经名题，及弥陀名号，合掌称念，便可往生 。  

    8.下品中生：若有众生毁犯五戒、八戒、具足戒，偷僧伽物，不净说法， 无有惭愧，命终应

堕，狱火已至；而遇善知识，为说弥陀十力威德，五分法身 慧命，闻已除愆，地狱猛火，化清凉

风。佛愿提携，亦得往生。  
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    9.下品下生：若人生时五逆十恶，无所不为，应堕恶道，经历多劫；而临 终时遇知识，开导慰

勉，教令念佛，具足十念，即可带业往生，在莲花中满十 二劫，莲花方开，观音势至，广为说法，

灭罪发心，终至成就菩提。  



   

七、专修弥陀净土的原因 

 

    十方皆有净土，皆可修行，皆可往生，为何独赞弥陀？一以独赞为表专一，心杂不易见效。古

德诗云：「净土为何独指西？要令心念有归栖；一门入时门门入，初步迷时步步迷。直就下凡阶上

圣，不离烦恼证菩提；莲华胜侣应相待，何日归来手共携」！ 

    二以十方虽皆有净土，净土平等，佛佛道同；而每位菩萨在因地发愿有胜劣，修行精勤与否有

差别，所以到果位上的净土内容庄严与否，亦有差别的。如修因勇猛精进，捍劳忍苦，则其所得净

土十分庄严；反之，如修因疏怠不进，则其所得的净土，庄严的成分就会差了一点。这在韦提希夫

人，幽闭天牢，求佛解其苦难，佛放光中显示十方诸佛净妙国土，韦提希看过之後就说?「世尊！是

诸国土，虽复清净皆有光明，我今乐生极乐世界阿弥陀佛所」。这就因法藏比丘因地发四十八个大

愿，愿愿皆示众生依法修行，若不往生其国，誓不 
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成佛。又发愿後经过五劫的时间，勇猛精进，勤劳修习，不休不息，所以其所 获的净土，相好庄

严，无与伦匹，为众生之所喜爱，故十方净土独赞西方，亦 是一个大好的理由和证明阿弥陀佛的愿

力庄严，功德殊胜。  
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