
   

 

 

     

 著作：药师讲要  

  

六 药师如来名义浅释  

药师如来，具名「药师琉璃光如来」即俗名「消灾延寿药师佛」。为甚  称「药师琉璃光如来」，又称

「消灾延寿药师佛」呢？现在未讲十二大愿之前 ，先把这位佛名的含义解释一番： 药师：以现代语解

释，是指开方出药、治理病人的医生，不是指依方配药 的药剂师。医生能够治病人，得名医师。在佛经

中常称佛为大医师，或无上医王 ，因佛能治疗一切众生的种种不同的身病与心病，以及世间药物不能治

愈的奇 症怪病，所以乃名药师或无上医王。  

1.身病与心病  

 

我们人类众生，在身体的生理上有三种病，是老、病、死；在心理上亦有 三种病，是贪、瞠、痴。但我

们的病是从甚 地方来的呢？维摩经说：「从痴 有爱，是我病生」。这就是从心理上生起的贪瞠痴三毒

之病，佛为治疗这三毒 之病，施设戒定慧三学之法。以戒治贪、以定治瞠、以慧治痴，心病既好，那 

从烦恼心病而起的老、病、死的身病，自然亦得解脱了。所以我们赞叹佛为大  
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药师、大医王。 讲到生病，我们人生的病是很多的，但无论甚 病，都是从不调和而生起 的。如个人

的病生起，佛经说是：「一大不调、百病丛生，四大不调、四百四 病丛生」。这个人病是小病，虽然是

小病，但从身体上某一部份的不调和，会 影响全身的病痛，从心理上若有了某种烦恼，也会影响牵连全

部精神的不安。 从这样推测看来：一个身体部份的不安，会影响全身的不安而生病；一个家庭 的父母

妻子兄弟姊妹不调和，就是一家有病，一个社会团体的组织不健全，此 一团体就生团体病；一个政治不

上轨道，就是国家病；全体人类不相调和，就 是世界病。在这个意义上看，世界上无论从个人以至世

界；凡有灾难，有痛苦 的，无非是在生病，不光是个人生病才叫做生病，这正所谓「人生无有不病

时 」。但这些病，若是生在身体上，可以世间的物药来医治，如果生在心理上， 那就非用药师如来的



法药不为功了。  

2.物药与法药 

 

    本来药物是指世间的药，法药是指佛法的药，但研究起来，不但佛法是法药，世间的药可以治病的

亦有物药与法药。世间的物药，中国自神农尝百草制药以来，不唯草木花卉等植物可以制药，即金石土

炭等矿物，飞禽走兽等动物 
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，都可选作制药的原料。世间的法药，如以家庭教育治家庭病，社会教育治社 会病，仁义道德治政治

病，法律规则治罪犯病，这些亦都是法药；不过这些世 间的法药，只能治标不能治本，若要治疗人生根

本的病症，唯有药师的法药才 能凑功了。 世间的药物，前面说有植物、矿物、动物三种原料；药师佛

法的法药，亦 有三种原料：一、经、律、论，二、五乘、三乘、一乘，三、陀罗尼。经诠定 学主治瞠

病，律诠戒学主治贪病，论诠慧学主治痴病，各约偏胜而说，其实是 三学俱能治疗三毒的。五乘中的人

乘五戒法可治人间的五逆十恶之病，天乘的 十善法可治四禅八定的散心之病；三乘中的声闻缘觉，依四

谛因缘法知苦断集 ，慕灭修道，这修道的药，可解脱烦恼生死之病；菩萨依六度四等之法，解脱 根本

无明、变易生死之病。这都是药师如来对机说法，应病与药，好似世间的 医师，对病开方，依病配药一

样。 陀罗尼是梵语，华译总持，总一切法，持一切义。亦云遮持，遮一切恶病 ，持一切善法。咒语不

必解说，持诵可愈疾病，亦犹物药中的丸、散、膏、丹 ，为祖传秘方，不可示人，而食之可愈疾病。如

本经中的药师咒，依之持诵， 消灾增福，除障延寿，有起死回生的功效。  
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3.譬喻与合法  

 药师是譬喻，即是能知病源的医生。医生有小医生和大医生，小医生识见 有限，他的药箱中可能只有

三几样药，可治小病；大医生就不然，如现在的西 医，读大学得医学士的学位，再到外国考得医学博

士，见识深广，药箱中藏著 很多妙药，能治种种奇形怪状的毛病。中医如中国的神农、扁鹊、华陀，可

称 大药师，普通医生为小药师。佛法的药师亦有两种：一小药师、喻小乘人，得 法不多，只有我空的

药，能治众生我见等病；二大药师、喻菩萨和佛，还有法 空的药，且能「法门无量誓愿学」，具有精深

的智慧，宏伟的愿力，广大的慈 悲，无量的妙法。对机说法，应病与药，众生有千奇百怪的恶病，配以



千差万 殊的妙药，运用自如，绝无错误。 佛法的药师，若再推广来说，可分六类：一、修人乘正法的

五戒十善，可 为凡夫，邪外之师；二、修天乘的四禅八定，可为散心凡人之师；三，修小乘 的四谛法

和十二因缘法的罗汉，可为人天出世的师表；四、修地前菩萨深知法 空，可为法执末破的小乘之师；

五、地上的菩萨，破无明、见法性，又可为学 法未完的地前菩萨之师；六。无上的佛陀药师，圆满福

慧，普为九法界众生之 师。但严格地说，前四种都是小药师，唯菩萨与佛均可称为大药师，而究竟无  
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上的大药师，唯在佛陀大圣。这样，个个佛都可称为药师，而现在独称东方净 土的如来为药师，因此如

来发十二大愿，特别重视社会的病态，特别重视消灾免 难，解除众生的身心二病，所以特以药师标其圣

号。 

4.疾病与医药  

 从疾病与医药的本义上来说，人生的疾病是很多的，不光是生理上的老病 死，心理上的贪瞠痴才是

病，凡是寒需要衣、饿需要食、困需要行，以及旅行 倦以舟车代步，睡眠之时要卧床座，这饥寒困倦等

都是病。所以佛经说：「人 生无有不病时」。祖师说：「禅和子带三分病」，要你省察人生时在病中，

工 夫才会精进得力。「病後始知身是苦，健时都为别人忙」，也是这个意思。再 从药的本意来说，若

是明医懂得药理，可能样样东西都可以治病的。从前普贤 菩萨叫善财童子入山采药，凡是可以作药材的

草木，都把它采来。善财踏遍山 岩，空手而归。普贤问他为何空手而归？他说：满山的草木无非是药，

教我从 何采起！普贤又叫他再去把不可以作乐的草木采来，善财上山，又是空手而归 。原因是他这次

去山上看到满山的草木都不可以作乐，所以亦无从采摘！这是 从药的眼光去看，满山的草木都是药，从

非药的眼光去看，满山的草木都不是 药，意思是全在医生能懂得药性与否，用药能用的得当与否。懂药

性，用得当  
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，砒霜亦可以作药，不懂药性，用得不当，人参亦可以死人。故从药的广义说 ，宇宙万物，森罗百怪，

都可作为药的原料，但不经医生配制，矿植动物，都 是非药，即不可以作药。比如佛陀，懂得无量法

门，又懂得众生根性，所以法 法皆可以度人，并不是这法可以度人，那法便不能度人，问题是在你能对

机或 不能对机罢了。 从前舍利弗教洗衫出身的徒弟修数息观，教打金出身的徒弟修不净观，久 修不



成，徒弟要退道回家，佛告以对机摄众，转换方法，教洗衫的惨不净观， 教打金的修数息观，不久他俩

都得道了。可知同是一种法药，对机治病是药， 不对机不能治病，便成非药了。佛所以称为大药师，便

是这个意思。  

5.治标与治本 

 

    药师治病，有治标与治本不同：头痛医头，脚痛医脚是治标；探究病源，彻底根除病患是治本。加

在身体健康方面教以重视卫生，勤於运动；在心理健康方面教以深信因果，正思正见，这是治本。如果

不先教他预防的方法，到身心两方面的病情发作，才来头痛吃头痛散，脚痛搽止痛水，那就是治标了。

佛教的药师，为人治病，亦有标本二法：教以皈依三宝，深信因果，修行戒法，消除烦恼，得到净化身

心，解脱痛苦，这是治本；到了毛病发作，如身心不知 
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调摄，家事不善处理，国政不善修明，种种灾难来时，利用佛法，消灾免难， 已是治标的补救了。治本

是重自力，治标则靠他力，重自力是第一步功夫，到 重他力修治，已落第二步工夫了；但普通多数疏忽

自力修行，到毛病发作後才 求佛菩萨来保护，一般人所谓「平日不烧香，临时抱佛脚」；话虽如此说，

能 够於临急之时觉悟，猛省回头。祈求三宝法力加被，仍不失消灾免难，离苦得 乐的时机。平常警惕

行者有「不怕念起，只怕觉迟」；今对患者亦可说：「不 怕病起，只怕觉迟」；这是我们要十分注意才

好！ 琉璃光，为东方净土教主的名号。是梵语辟琉璃、或吠琉璃的简译。意义 为青色的宝石，同於宝

玉，其体透明，颜色犹如万里无云的蔚蓝天空，亦如明 净澄澈的碧绿海水，表里洞澈，内外相映。它的

体质，好比金刚的坚固，是极 稀有的珍宝。这是以琉璃宝石的明净晶莹，比喻佛德的清净光明，故乐师

佛以 琉璃光为名称。 这琉璃宝石，亦译远山宝，是从这宝石对我们住的世界有反映的作用来说 。因依

佛经所说：我们这个世界的组成，是以须弥山为中心，而须弥山的四面 有四个山峰，是金、银、琉璃、

水晶四种宝石形成的。我们住的南瞻部州，面 对须弥山四峰中的一峰，正是琉璃宝石积聚所形成的，因

此我们所看到的天空 是蔚蓝色的，也是琉璃宝石的光辉所反映而呈现的，所以亦有人把这琉璃宝石 译

成「远山宝」。  
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东方净土叫做琉璃世界，佛名琉璃光如来。尚有辅弼佛之左右的两大胁士 ，亦名日光、月光。琉璃、



日、月，都是有光明的，光明是象徵智慧，亦代表 真理。我们的世界所需要的是光明，没有日月光明，

就会变成黑暗世界，大家 都难以生活了。所以人生所需求的是光明，而宗教是代表光明，成为人生所需 

求的对象。宗教中的佛教，固然是追求光明，其他的宗教，亦具有同样追求光 明的共同色彩。古代印度

的多神教崇拜太阳、月亮、梵天，是追求光明，西洋 的宗教注重神灵的崇拜，也是追求光明；所不同的

是光明是象徵智慧，智慧是 代表真理，这智慧深不深，这真理正不正，各宗教间就有所区别了。佛教的

智 慧是佛陀所觉悟的甚深智慧。九界众生难以臆测，佛教的真理是正理，凡外众 生未曾梦见。因此，

我们人生真的要追求伟大的光明，证验崇高的真理，就非 研究佛法，学佛修行难以致果了。 今讲如来

二字。如来为佛十种通号之一。成实论说：「乘如实道，来乘正 觉」，这是约从体起用而说。金刚经

说：「如来者，无所从来，亦无所去，故 名如来」；这是约理体如如不动而说。如来的梵音是「怛陀伽

陀」，在大智度 论中用三句话来解释如来，有三个名字与意义： A.如来：以「遍一切处而无有异为

如，不动而至为来」。此就真如之理 ，遍一切处，本无来去的异相，为度众生，从如理体而起妙用，不

动而至，不 来而来，相当金刚经「无所从来，亦无所去」的意旨。  
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B.如解：如来亦名如解，即「如法相解」，如佛之所证悟的诸法实相， 如实理解诸法的真理，真理为

此，理解它如此，毫无相差，名为如解。 C.如说：如来亦名如说，解作「如法相说」，法的真相如何，

即说它如 何，契理而又契机，合情而更合理。金刚经所说：「如来是真语者、实语者、 如语者、不诳

语者、不异语者」。即是如法而说，与理无违的意思。 如上所解，这位东方琉璃净土的教主，内证智德

庄严，外现光明相好，常 以佛法的法药，医治众生的身心之病，故名药师琉璃光如来；而其愿力为众生 

疗治疾病，消除灾难，增长福寿，故通俗称呼为：南无消灾延寿药师佛！  
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