
篆香室書畫文集 初階佛學讀本‧第一冊 作者︰慧森（竺摩法師） 

 

1 

 

 
 

 

 

三十七道品最後的修法，是八正道。修習八正道，可以養成一個
人的正當思想，和正當行為，過着合理的生活。所以在佛的一切教訓

中，對於富有改善人群生活的辦法，最精粹也最切實際受用的，當推

這八正道。 

 

第一、正見︰闡明一個人對於現實的宇宙人生的真相，需要有正
確的認識，從而產生正確的真知灼見，破除了一切謬妄偏差的俗知俗

見。這是要在教育方面著手，需有良好的教育，才能獲得這種正見，

而這種正見，也正是良好教育所要達到的目的。 

 

第二、正欲︰欲是欲念，正當的欲念，是由正當的思想而起的，
所以亦叫「正思惟」。思惟的欲念，是有正和不正的兩面，正的一面是
善的欲念，不正的一面是惡的欲念，欲念亦是欲望。欲望是人生一切

事業推進的發動機；如果每個人都沒有欲望，世界便不會有進步。我

們需要世界進步，又不能沒有欲望，所以我們必須要控制欲望，使它

向正當的路徑發展，不使它誤入邪見的稠林；那麼，有了正欲，一切

貪瞋殺盜以及報復的惡欲，都可以根除了。 

 

第三、正語︰由於語言的好壞，可以偵察一個人心地的好壞，亦
可以影響他人感情的好壞；所以好的和善的語言，對於使人增長慈和

心，達到聯絡感情，發生團結的力量，是有很大的幫助。佛陀教人正

語，是要人離去欺誑語、無義語、離間語、咒詛語，正是實現人群和

善生活的良好工具。 

 

第四、正業︰屬於身體的動作方面，亦卽正當的行為，乃人類立
身處世的道德、政治、法律。各據道德所應為，法律所宜作，見之於

各人處理自己的政治工作，處理社會的政治工作，處理國家的政治工 

作，所謂「導之以德，齊之以禮」，在公平的原則之下，實施其正當的 

行業。 
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第五、正命︰是用正當的生活方式，做正當的資生事業，來維持
自己的生命。任何的虛偽欺騙、違理叛逆、占卜吉凶、刁巧敲詐，以

及高利貸等職業，都避免去做。絕不能因為謀生，便不擇手段，玷染

了自己聖潔的靈魂——正命。所謂「威武不能屈，富貴不能淫，貧賤

不能移」，正可用來形容養成正命的正格。 

 

第六、正勤︰是正精進的別名。放逸、懈怠、懶散，最易成為人
生進化於善的障礙，所以對於這些不良的嗜好，必須要用精進的勤力

去控制它，撲滅它；換來的是奮發有為，勇往直前，如俠士與萬人敵，

大雄大力，不屈不撓的意志和精神。 

 

第七、正念︰正念能使人淨化一切思想行為。因念是熟習明見、
記憶不忘的意思。根據正見所知的宇宙人生的真相，經過正當的思惟，

而熟習明記，念念不忘，運用於正欲、正勤和正業，發語動行之間，

使自己的思想行為都不流於錯誤，便是這正念的工夫。 

 

第八、正定︰不邪為正，不亂為定。正定是使意志統一，心力集
中，發出一種強有力的精神作用；由這精神作用，控妄制心，滅絕貪

欲、瞋恚、癡愛的繫縛，導人超越世俗的險路，進入涅槃解脫的坦途；

然後以自己的言教和身教，導引他人入於正道。這便是由修習八正道

所發生的自他兩利的功用。 

 

在八正道中︰正見、正念、正定，都是教育；但由小學至大學的

教育，應注重正見；而正念、正定，則在年長後自己自修。正命是經

濟生活；正語、正業是政治的言論和行動。教育、政治、經濟，為人

生社會的三要素；正欲、正勤，則為發動推進這三要素而完成人生的

自由，社會的進化。所以世界上的人類，如果能依佛法修習這八正道，

過着正當的思想和行動的生活，那麼社會就可安寧，世界就可太平，

大家都能在自由幸福中過日子。 
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問題練習︰ 
 

 

一、 根據甚麼才有正當的思想和生活？ 

 

二、 甚麼叫做正見？ 

 

三、 甚麼叫做正欲？ 

 

四、 甚麼叫做正語？ 

 

五、 甚麼叫做正業？ 

 

六、 甚麼叫做正命？ 

 

七、 甚麼叫做正勤？ 

 

八、 甚麼叫做正念？ 

 

九、 甚麼叫做正定？ 

 

十、 八正道與人生三要素的關係。 

 

 

 

 

 

 

 


