
 

 

 

     
 越覆盖问题 越束缚自己 

学佛修行真的可以让我们修正自己的缺点吗? 
 

  
我们不应用圣者的角度来衡量世间一切人事物，学佛主要目的是规范自己，并

非指正别人的过错，因此，我们无谓要求他人应该怎么做，但却要时时警醒自

己：我可以怎么做? 

当然，我们只能尽量自我改进，凡夫如您我确实不容易达到零缺点。我们来世

间之目的是为了要认识自己的缺点，继而设法修正。 

虽然，覆盖本身缺点可能会暂且赢得“好人”之美誉，然而，越覆盖及逃避问

题，反而会越束缚自己；越勇于面对问题，我们会越自由自在。 

身边少数人才是我们的善知识，因此，我们要多交一些好朋友，更要好好爱护

同学或同事，因为，彼此深深互相影响对方。 

只要自己不断地多做善，少造恶，自然就会以慈眉善目看待每一个人，即使面

对别人无理对待，亦不受干扰；一旦原谅对方的无明，我们的心自然而然就会

得到净化。 
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