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 勿做框框中的人 更勿因干扰演变为压力 

现代一般已婚妇女都要承担养家责任，每每家庭事业两头忙，可惜，却往往

得不到丈夫体恤，甚至怨怪妻子为事业而忽略家庭。难道，妇女为了孩子及

家庭的未来幸福而投入工作，这也有错吗? 
 

  
现代的妇女其实不可以只做妇女，因为，很多妇女刻意让自己扮演小妇人的

角色。 

需知，每一个人都有不同的天分，男人可以很害羞，女人坚强、能干也没什

么不对；我们应该接受男人在家带小孩，女人在外打拚，或男人不懂得赚

钱，女人承担养家责任等现象，不要被传统的框框束缚我们的观念，认为男

人就必须怎么样，女人又应该如何。 

无论如何，我们都不应该被自己所做的事情干扰而演变成压力，例如很会赚

钱者，不要赚得很有压力；谋生才干不如人者也无需给自己套上枷锁；承担

养家责任多一点者，更无需升起傲慢心；少分担家庭经济开销者也不必感到

自卑、颓丧。 

在现今社会，不单是现代女性感到压力，实际上，男人也很有压力的，因

为，很多男人以为他应该要做什么样子的男人，或者觉得受不了女人比自己

强、能干、好动，也忍受不了女人赚钱比自己多，类似的观念是错误及无明

的，问题主要是自己给自己压力。 

须知，一杯水倒在杯子里是这个样子，倒在碗中又是另二个模样；可见，男

人的身躯很可能潜藏着女人之心情，女人的心也可能住在男人的身体里。 

因此，重要的是我们要做人，而不是要做框框中的男人或女人，否则，就无

法自然地生活。夫妻原本就是一个相辅相成的共同体，但，若演变为互相比

较、压迫，就违反做夫妻之情理。 

再者，现代人都有一种错误的观念，以为只能做妈妈不能做事；或能够做到

满分爸爸，却做不好丈夫的角色，大家皆要求自己事事要做到 100 分，殊不

知在工作上 我们也许只能做到百分之七十、妈妈角色方面只能达到百分之八

十、做太太的角色只有百分之六十，在每一个角色方面我们不一定能做到

100 分，只要尽力达到平 衡即可。 

平衡者会有力量接受任何境界，同理，不快乐的人绝对不会只被一件事情打

倒。平衡的人时时都充满力量，即使没有兄弟姐妹可以爱，也能爱身边其他
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人；当父母不 在身边，随时都可以很自在的爱其他老人；或者，自己虽然没

能力赚取很多金钱，但却有充足的时间陪伴孩子。但，如果自己既没能力赚

很多钱，也不懂得享受生活 所带来的喜悦，又没什么时间陪伴孩子或家人的

话，那自然就会陷入身在福中不知福的无明中。 

可见，不懂得平衡将会衍生种种问题，一旦我们懂得平衡时，任何的缺陷都

不是缺陷，如果在赚钱之后，我们无法做个好父亲、好妻子、好老板或好朋

友的话，那 么，赚钱就会变得没有意义了。因为在赚钱过后，大部分时间我

们的心情是很恶劣的，总认为这个不如我愿，那个令自己不满意，无形中就

很难从中得到满足；何 况，钱财是会变化的，甚至会化为乌有。 
 
怎样才算是付出？它与感恩有什么不同? 

所谓付出是：要离开种种妄想才能真正付出，才了解别人需要什么，如同孩

子叫一声：妈妈。我们马上会专注，于是就能应孩子的需要而付出。 

但，如果我们还住在昨天的景象，自然就无法投入当下，惟有来到现在，我

们方能知道孩子饿了、尿布要换等等，这才能为孩子付出。否则，不论我们

怎么付出，可能都不是对方所需要的；因此，大部分不能真正付出的人都是

心很茫然、自我、糊涂和无明的。 

至于感恩则是：能够拥有而享有。例如，当椅子在这里，我们的眼睛若不打

开，试问又怎么看到椅子呢?当别人爱我们时，我们如果没有专注，必定感受

不到对方的爱。 

除非两颗心都在同一境界，那么，双方才能连成一体，到时，不但不孤独，

而且还充满力量。因此，一个能够感恩的人必然会把自己的力量开发到一个

不孤独、不寂寞的心境，因为他能感应别人的付出。 

可是，现代孩子很少机会付出，自然就无法感动于父母所给予的，而且会一

直觉得自己没有；除非孩子也在付出，那么他们才能感受到父母的付出，并

发现自己不孤独，身边有很多亲戚朋友。 

感恩来自于拥有而享有，如果我们看不到自己所拥有的，当然就没办法享

有，同时也会升起怨恨与无力感；可见，一个懂得感恩的人是比较完整的

人，反之，则会支离破碎。 

惟有大家具备共同的默契时，才能感受到对方的付出。如同当我们的舌头干

净时，才能尝到菜根香，否则，只会觉得肉类美味。同理，当我们在付出

时，对方没有付出，自然就感应不到我们在用心付出。 
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