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 既来之，则安之 

满亚法师： 

近年，我面对许多烦恼和问题，希望师父能为我解开心中之苦。 

我刚从师范学院毕业不久。念师范学院期间，我曾参与学院的佛学班，亦常

有机会到附近的佛堂亲近法师及听闻佛法，感到法喜充满的，让原本常愁眉

苦脸的我不禁 开朗起来。当时，我跟自己承诺；往后的教书方式要契合佛

法，渴望到全新的地方教书，并开办佛学班、辅导班，让学生能从中得到佛

学知识，我希望日后过的是教 书以外也有佛学活动的生活。 
 
去年中，当我接获教育局的信件时，我感到极度失望，我竟然被派回家乡服

务!然而，尽管我内心奋力抗拒、挣扎，也敌不过造化弄人之事实。我热爱教

书生活，但 不是回到一个我从小就想逃离的地方执教；我心目中的教书生活

是专业的、多姿多彩的，而不是如此刻板的教书、下课、回家、补习……虽

然，在家乡教书可将大部 分收入储蓄起来，但，我真的很不开心，心中感到

极度的黑暗与旁徨。 

我清楚知道，自从回乡服务后，我变得无心教学，常发脾气、感到自卑、不

爱出声、执著、怕回家、整天挣扎及哭泣……甚至对佛法起了疑心，迷信地

花费数百元购买水晶配戴，希望能转好运，让我如愿的当“游子教师”，我也

曾去问神及看心理医生。 

过后，我为自己所做的一切感到很懊恼，为何皈依两年的佛弟子会变成这副

样子?为什么让一个从小立志当教师的人承受这种遭遇?为什么让我回到原点?
为什么? 

目前，我度日如年，仿佛没有未来，常翻日历，期待假期快来临，以让我的

心回归平静；之前关心教育问题、爱研究新教学法和佛法的我，已变成一个

下课回家后即 上床倒头大睡的人!师父，我原本不是这样的，我热爱教学及

参与佛教活动，为何我会犹如一泓死水般，对任何事都提不起劲? 

师父，到底我何时才能如愿的到我想到的地方当“游子教师”，以从教书生涯

中得到喜悦?但愿师父能为我分析心中难题，谢谢。 
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信曜仁者： 

真正爱教书者，应该在教书当下即得到无限喜悦，绝不会像您这般常乱发脾

气、爱哭泣、感到自卑、无心教书；可见，您所谓的“爱”不是以学生为出发

点，否则， 到处都有学生，怎会指望要到某个地方教书才感到喜悦、才觉得

可发挥所长呢?您的“爱教书”不能给您带来喜悦，问题在于您自以为是，并非

真正热衷于教学。  

既然目前的因缘无法改变，何不一方面抱持既来之，则安之的心情，专心在

家乡服务，把学生当弟妹般带领，让自己从中学习善巧方便的因才施教，另

一方面则好好精进及虔诚的研究佛法，等待因缘。待有一天可能被调到另一

个地方时，您已准备就绪，而所累积的点滴经验即成大用。 

无可否认，大部分人对外界确实会存有好奇心，想离开家乡到外面闯练是无

可厚非的；其实，人犹如小鸟般，想要到某个地方是易如反掌之事，只要有

条件和因缘必定能成就。  

不要再埋怨，应赶紧培养因缘与条件，现在就准备好自己，培养自己离开家

乡到任何一个地方都能成熟稳重，让大家肯定及愿意高薪聘请您去教学的条

件。 

信仰佛教是要让自己时时刻刻用觉醒的心来过日子，觉醒心就是放下心中执

著，因为，执著等如是心中的黑暗面，覆盖本性智慧，总是无法让自己看清

当下因缘，接受当下一切，而不断倒后退的去计较过去，如此住在过去者，

个人的世界就非常有限，也必是支离破碎的。 

培养正确的信仰就是要学习放下，放下坚持要到那里教书、放下喜欢接近什

么人、放下用什么方法来教学生、放下一切现在不可能的因缘。一旦接受现

在的因缘，心中即会有定，自然就生智慧，而安住于任何环境中，这就是佛

教徒。 

您还年轻，才刚师范学院毕业，难怪会起很多烦恼，但，最重要还是给自己

时间，让自己帮助自己。  

满亚合十 
 
口述、满亚法师 笔录、何润霞 
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