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 如何面对封建父母？ 

满亚法师： 
 
我并不是诚心的佛教徒，因为，我常常会忘记求神拜佛，也不懂得如何把佛法运用

在日常生活中。  

我父亲是个传统及偏心的老人，母亲则是个虚伪，且重男轻女的老人，我家兄弟姐

妹众多，父亲自从生意失败后就无工作至今，母亲性格外向，常爱往外跑，因此，

我是由姐姐带大，哥哥给我供给一切生活费的；但，这一切都没影响我对父母的“愚
孝”。 

自我结婚以后，每当遇到一些困难需要他们帮忙时，他们总会对我斤斤计较，一次

又一次的不愉快经验，让我开始心生埋怨及不再“愚孝”他们了。他们习惯以金钱来

衡量孩子的孝顺程度，并经常以“孝顺父母是天经地义”的大道理来向我们“下手”。 

父母都只会顾及本身的感受，而从不体谅儿女们的感受，如今他们才 60 出头，身体

还很健壮，可是，他们不但不帮忙打理家务，反而要子女下班回家后侍候他们，日

日如此，也让儿女感到累上加累，不堪消受。 

父亲更是个不懂得知足常乐的老人，他常在儿女面前埋怨这埋怨那的，实际上他是

个很幸福的老人啊!自 40 多岁至今无需工作，全由长子长女挑起养家的重担，包括

把弟妹养大，但，为什么他却总是有一千个一万个埋怨声呢? 

师父，我知道，如果我再如此继续讨厌他们，总有一天，在他们百年归老之后，我

可能会感到内疚与后悔，可是，我实在无法控制对他们怨愤的情绪，也找不到理由

来原谅他们严重偏心的行为。 

老实说，家公家婆在我心目中比自己的父母还要好，也让我感觉比较轻松自在，说

的坦白一点，就是我有些“讨厌”自己的父母亲。其实，我对“父母是伟大的”这句话

感到很生疏。满亚法师，我该如何才能不再埋怨及讨厌自己的父母亲?求您开解我，

谢谢。阿弥陀佛! 

恩思 合十 
 

  
恩思仁者： 
 
确实，在人间，老不见得就有德；有些人年纪小小，可能却很有模范。  

很可惜，也很可怜，许多人来到人间是空空地走一回，而不懂得让自己每天都过得

更成熟、更慈悲、更懂得奉献，因此，我们不难感应到不少老人都非常自苦、自

悲，甚至自怨自艾的过生活，我们应觉得他们也是受害者。 
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我觉得，既然您目前已自组家庭，就应淡出这不甚愉快的家庭生活，毕竟，在传统

的社会里，嫁出去的女儿犹如拨出去的水，没多少机会回娘家和父母亲相处了，您

们偶尔才见见面，所以，不要看他们那么多的缺点。 

我们常做慈善，其实，我们的父母更需要我们做慈善，您不妨把孝养他们的钱，当

着是回馈社会的一份慈善基金，量力而为的，能给多少就给多少，让他们增添多一

点欢喜也很好。 
 
他们如此偏心、计较，内心必定是很贫乏、贪婪、恐惧，他们极需依靠，因此才会

对儿女虚索无度，我们是无法想像他们内心世界的仿徨；因为要找依靠和旁徨，所

以他们才那么怕付出，那么偏心及计较，这是很可怜的，您应该要用这心态来看他

们。 
 
至于两老不做家事，就当着他们根本不存在吧!有些家庭也是没老人同住，要自己动

手做家务，所以，不要和他们计较，他们做了，就当是他们锻炼身体，皆大欢 喜，

他们不做，就当是自己住，还是要煮，还是要做。我们不应以交易观念来对待家里

的长者，认为我赚钱，老人就应当佣人做些家务作“回馈”，不要起这么不清 净的念

头。 

其实，孝顺就是孝顺，而没所谓的“愚孝”，只要对长辈好就可以，您若要求他们也

变好，那就是您的执著、烦恼，只要孝顺的行为没有障碍您，例如长辈没以长者 的
权威强迫您做坏事或堕落就好。您要明白，父母其实也是宇宙里的可怜人之一，因

此，您要给他们很多的包容。您还算是幸运的，因为您已另组家庭，偶尔才和父 母
见面，所以，何必复杂看待此事? 

您觉得公公婆婆很好，应为自己感到庆幸，至少您减了一个压力、少了一个负担，

不会觉得两家的老人都一样难伺候，否则，您就更苦了!但，自家的老人已养成习 
惯，要改也改不掉，所以要接受。即使他们因为您没钱而看您不起，那也没关系，

他们其实也是世间的可怜人，何必与他们计较那么多?只要您自己看得起自己就 
好，只要觉得自己很有条件、很本事、非常富足就好。 

在这不圆满的环境之下，您应时常提醒自己：要把孩子教养好，让他们从小学习付

出及与人互动，因为，这是一辈子养成的，相信，您的父母亲恐怕没这样的修行环

境与家教，才会形成今日的遗憾。 

您们兄弟姐妹也算是很有善根、很本事，纵使没有父母亲的助缘，也一样成仁成才

及帮助弟妹长大，这都是好事，您要以如此心态来安抚自己。同时，您要多看公公 
婆婆的好处、欢喜，多着眼于如何将孩子教养好，让他们培养出更好的品德。相

信，只要减少一方面的对立，您的父母亲就不会制造更多的家庭问题，如果您们继

续 再互相要求、责备的话，将来更是纠缠不清。 

满亚合十 
口述、满亚法师 笔录、何润霞 
《南洋商报》09/02/2003 

 

   
 

 

 
 


