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 女友服食 摇头丸 

满亚法师： 
 
最近，我发现了女友的秘密。原来，在认识我之前，她曾有一位论及婚嫁的男

友，可是，后来对方偷偷另结新欢，并让新欢未婚先孕，结果，男方不得不奉

子成婚。 

被男友抛弃之后，她一度自我放弃，以服食摇头丸来麻醉自己，导致精神恍恍

惚惚，后来，她的妹妹惟有将她送去治疗，数个月后才康复出院。 

跟我交往之后，可能她仍放不下这段感情，最近又再重蹈覆辙地服食摇头丸，

且被家人送往治疗；不过，我依然很思念她、很爱她!  

其实，我身体有先天性缺陷，所幸，现在已经没事了，我可以工作赚钱，虽然

薪金不高，但，足够养活自己。 

师父，待戒女友康复之后，我应该和她在一起吗?假设，她又再次服食摇头丸的

话，我该怎么办?我有能力应付两人的生活经费吗?我真的很爱她，我放不下这

段感情。 

豪合十 
 

  
豪仁者： 
 
您不妨视她为普通朋友看待，毕竟，像她这般感情创伤未痊愈，及意志力不坚

定的人，是非常需要有力量的朋友给她关怀和照顾的，尤其当她打不开心结

时，最需要好友的陪伴与安慰。 

另一方面，相信您的病情并未百分之百康复，它只是暂时隐藏而已，所以，一

旦您的身体虚弱时，有关的疾病将可能再次复发。 

须知，理想归理想，现实始终是现实，所谓“有情饮水饱”的论调是不切实际

的，伴侣之间不可能只讲“爱”，我们确实是需要健康、金钱和实力作为爱的养

分；希望您俩能先做一对互相谅解，且各具不同生活方式的好朋友。 
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如果您们有需要，希望 9 月份当我再来吉隆坡时，能与您们会面，以让大家作

更详尽的对谈。 

满亚 合十 
 
口述、满亚法师 笔录、何润霞 
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