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 雾锁婚外情 出轨必面对易变的未来 

满亚法师： 
 
数年前，我与一位非常美丽的女孩相恋，可惜，我们经常为了一些芝麻绿豆的

小事而争吵，最终她决定嫁给另一个男人，我们的关系亦随之结束。  

虽然，当时我伤心欲绝，但，我知道生活还是要继续；后来，我遇到另一位对

象，我们结了婚，目前育有两位孩子，婚姻生活还算愉快，只是，我并不肯定

我是否真的爱她?  
 
最近，我的前女友在电话中告诉我,选择嫁给另一个男人是她一生中所犯的最大

错误，她表示她依然深爱着我，她要求跟我复合。 

而我，何尝不是时常悄悄渴望她重投我怀抱?我想，这可能是我最后及唯一可以

找到快乐之途径，但，我应该如何向我的妻子和孩子解释呢? 

俊合十 
 

  
俊仁者： 
 
这不过是一个假相，您显然沉醉于不真实的梦幻中，怨怪造化弄人，追悔当年

的结婚对象为何不是您所爱的前女友?否则，您今天可能拥有更美满的婚姻。 

站在雾里看风景 
俗语有谓：“相见好，同住难”，如果我们与某一人未有同在一屋檐下生活的经

验，我们将如同站在雾里看风景，永远也无法看清对方的真面目与真性子。 

我们往往习惯于运用个人的想像力去假设一段未知的关系。 

您不应把婚姻当赌注，如果您为了前女友而狠心抛妻弃子的话，终有一天当您

醒悟时，即会觉得自己愧对他们，甚至这将可能成为您生命中的遗憾，到头来

既伤害妻儿，也伤害自己，得不偿失。  

在这情况之下，您必然会对该女人寄予厚望，期待她能为您带来快乐与幸福，

也可能会因为自己为她作出种种牺牲而埋怨她、责备她，到时，这将给您们双
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方增添无形的压力与负担。如此这般的关系，试问又有什么方法能保证彼此长

相厮守呢?这未免太冒险了。 

此外，不论是她当年选择离您而去，还是后来她决定离开她的丈夫，她总是有

她的理由背叛爱情。试想想：这会不会演变为”自设陷阱”，给她一个再次伤害

您的好机会? 

万一当您放弃一切之后，她又再次舍您而去的话，您必定得再面对相同的烦

恼，到时，您可承受得起?为了她而破坏整个家庭，值得吗?这是您千万要深思

熟虑的重点问题。 

您之所以会觉得前女友很美丽、很可爱，那是因为您未真正了解对方。切记： 
“为了一棵树而放弃整片森林”是非常愚蠢的抉择；因此，她并不值得您为她而

放弃您目前所拥有的一切。 

人与人之间的关系是不容易维系的，如果您们只是偶尔见面相处，您或许感觉

您跟她相爱，但，一旦您们相处机会增加，甚至结婚生子时，您可能发觉这段

婚姻也不如您意。  

一味羡慕别人拥有的 
您若不满足子当前的婚姻，您也不可能在下一段婚姻中得到幸福，我们往往喜

欢自我假设，或过度憧憬未来，常爱从现实的真相中逃离，一味羡慕别人拥有

自己所没有的东西。 

您若选择她的话，您必然要面对一个易变的未来，因为她或许已在不知不觉中

养成不断离开伴侣的习气；但，由于您迷恋于假相的爱情中，导致您不容易觉

知，因此，您将永远看不清她的底牌，趁看未铸成大错前，回头不太迟。 

满亚合十 
 
口述、满亚法师 笔录、何润霞 
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