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 以自疗 重拾美丽容颜 

满亚法师： 

我是一位中年妇女，自 3 个孩子陆续出世后，我的体重即直线上升，且外貌看

起来比其他同龄朋友苍老，让我实在没勇气穿泳衣及到海边嬉水。 

目前，我正考虑是否要接受抽脂和整容手术来改善我的外表，但，我丈夫有微

言，他认为整容不过是浪费金钱的奢望，劝我接受既成事实的身材。 

我觉得整容手术或许可改善我的外貌，让我对自己感觉满意一点，给我增添信

心，以走向更完美的人生。 

师父，我是否应该将整容之梦化为事实? 
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走样太太仁者： 

整容并非最究竟的方法，您应该让身体做至善的“自疗”工作；须知，我们的身

体具有自我排除多余脂肪和水分的自然功能，实在无需借助于药物治疗或手术

这等非自然方法，免得弄巧成拙，徒添烦恼。 

照顾小孩确实会让我们消耗很多能量。育有 3 名孩子，再加上步入中年的您，

大有可能因为肩负多项责任，而欠缺足够时间休息及过度忧虑、操心，或者饮

食也不当等种种原因，才导致您身体出现水肿或痴肥的现象。 

看来，您体内之所以会积存过量的水分与脂肪，主要原因是您缺乏能量去“打
扫”各器官系统，和适时地让身体进行自我排毒与净化。 

您必须给身体一些时间和能量作排毒工作；不妨检查自己的生活方式是否正

确：您有正面的观念吗？您可否像所看到或接触到的人事物般单纯？您是否过

度忧虑？您紧紧握着太多东西吧？您吃很多零食或进行不健康的节食法？您可

是在适当的时间睡觉和休息？您有运动吗？ 

自我检查是最好及最快的瘦身与美容方法。不妨给自己一个月时间只吃水果、
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沙拉及喝果菜汁，一切米饭和面粉类食物都不碰，只吃自然及未经烹煮的食

物。 

相信，一个月后，您不但可看到体重减轻之效果，向时，您的容貌及皮肤也会

越来越美丽、润滑；到时，您必然更有自信心，因为，您以身试法地证明了身

体是可以进行自我调整的工作，您无须花费分文去整容也一样可以重拾美丽的

容颜与身段。 

钱确实是不容易赚取的；相信，往后您将更有智慧地消费。 

 
满亚合十 
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