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 用爱的力量 降伏黑暗面 

对婚姻生活感到极度无奈与失望，或不断被配偶折磨的一方可能会怀疑自

问：难道自己今生是为了“还债”而来吗？又或者是彼此有共业，所以今生才

相遇？其实，人生是为了还债而来吗？ 
 

  
误信这辈子是来偿还上辈子业债者，难免有颠倒是非、错乱因果之嫌。 

人生主要目的是为了帮助自己修正过去的业障。日常生活中，我们拥有无限

助缘，例如家庭生活、职场办事或与朋友相聚等因缘，皆给我们改变空间、

改变相处对象、改变作息方式、改变参与项目的机会，在在都是让我们跳脱

轮回之“桥梁”。 

从睡觉到醒来、从平常工作日到周末假期、从春天到夏天、秋天、冬天，甚

至从小孩到长大到老年，都在跳出轮回；甚至，来到人间遗忘了所谓前世经

验，也在帮助我们跳出轮回。 

很多时候，我们以为每一个人都要有思想、看法和办法，殊不知，自己的办

法往往是过去的办法；在千变万化的每一个因缘里，要没有办法才能创造好

办法。 

越有思想者，很可能会被思想所束缚、局限，让自己现在不知道怎么想?因为

所谓的思想，总让我们当下不觉悟。 

佛法属人性化的教育，绝不是为了处罚恶人或犯错的众生而立，或者让众生

今生非得承受过去的业不可；其实，并不是佛要我们受，而是我们自己“对号

入座”去“受刑”。 
 
举例：一旦我们被惊吓后，恐惧的烙印就会让我们时时刻刻疑神疑鬼，活在

杯弓蛇影的阴影里，自我创造内心的“鬼”，实际上，恐惧来自子我们自我捆

绑，自己让自己受困惑。 

可见，一切都是我们“自导自演”的问题。所以，人生不是为“还债”而来，也

不是为求得到而活，我们来到人间的使命是为了让自己觉悟，很落实地看到

个人的问题、修正自己的问题，继而跳出所谓思想、概念、轮回的心。 
 
如果我们一生从善如流、事业有成，或者教子有方、家庭美满，让人生有个

漂亮交待的话，我们应该越老越自在，如健康自在、感情自在……可惜，我

们却越老越糊 涂、固执、怕死、怕爱别离、怕失去所拥有的一切，显然，我

们心的声音在警醒我们：怕死是因为我们当下的心有一部分是不觉的，即心
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已死了。 

心没有全然投入当下  
当我们的心没有全然投入在当下的因缘时，那所谓无明的部分即在过去与未

来之间游走，于是障碍我们全然投入在当下，导致我们患得患失，在得到时

却产生害怕失 去的感觉。如同我们明明活着，却莫名其妙地怕死，实际上并

非未来的死亡可怕，而是我们的生活不圆满，主要是因为我们拥有而没有享

有。这般复杂的心情等如在 告诉我们：自己粗心大意、没用心、打妄想、被

妄念所主宰。  

因此，当我们的家人担忧我们会离开他的话，就表示他现在也没有拥有或享

有我们；即他的心在告诉他：他现在不认识眼前这位亲人。 

一旦我们时时进入对方当下因缘，自然不会害怕失去他；同理，如果我们爱

某一个人，而爱得很辛苦的话，表示我们并没有真正爱对方，因为爱会使人

心花怒放，爱的结果必然会推动我们把自己心中的黑暗面降伏。 

所以，惟有降伏黑暗面，我们才有力量继续爱；所谓爱，是开显我们的心，

而不是不停地寻找爱的对象。爱的力量是来自于把心打开，心打开即等如我

们不会恼怒他人，因为我们的力量经已足了、满了。 

因 此，付出不应该附带条件，期望回报；有期望的付出，表示个人力量不

足，就像有破洞的杯子，永远无法将水盛满。心空虚者，才会等待别人满足

自己的需求，而不 是以清明之心了然对方的需要，或了然众生的因缘而付

出。如此的小爱必然需要回报、有所求、有期望、不圆满的，亦会让我们越

做越累、越傲慢，牺牲小我之大爱 精神荡然无存。 
 
圆满的爱是不会让我们感到辛苦的，那不是有我、有你，也不是“我在为你”
的爱，而是甘之如饴地付出，完全没有期望的爱；爱，只会让我们越爱越谦

卑，越不傲慢。  

我 们来到世间之目的就是要修炼“爱的功课”，而不是逃避不如意，苦苦追求

幻象中的幸福觉受。往往，当我们需要追求时，显然我们当下未有幸福的感

觉；当下幸福 满满者，是不会无明地追求。因此，任何出追求都在暗示：我

们心不在焉、没有活在当下，也没有达到拥有而享有的自在境界。 

惟有认识自己的心，懂得跟心对话时，才会时时刻刻自我提起要精进修行的

觉醒心。我们的人生修行功课是：要面对自己的缺陷，而不是逃避、覆盖、

掩饰种种问题。 
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