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 勿执着过去 将心念放在当下 

满亚法师： 

最近，我试图自杀及被家人送进医院治疗，医生断定说，我之所以会痛苦得萌

起轻生念头，主要是忧郁症惹的祸！ 

部 分家人给予我无限的支持同时，也有些亲友把我当作是染患传流病的疏离

我。目前，家人视我为“易碎的物体”，任何时刻都有爆破的可能，因此，他们

紧张兮兮地 轮流守护着我。另一方面，由于我被诊断为精神方面出问题，再加

上之前我所展现的“疯人”举止，所以他们似乎也认为我所讲的话都毫无意义与

价值。 

我不知道该如何才能除去这个被标签在我身上的耻辱？ 

失乐人 合十 
 

  
失乐人仁者： 

当我们认为自己贫穷时，即表示我们需要透过消费来创造富有的感觉；当我们

内心升起被亲友抛弃、疏离的感受时，显然，我们需要付出爱。所以，不要误

以为症状是问题的关键，它其实只是在警惕我们：有一些潜在的因素正干扰我

们。 

或许，身边人的关爱一直围绕着您，但，一味“得到”亦可能悄悄地给您埋下沮

丧的种子，因为，惟有付出及给予，才是真正强化我们力量之元素。无私奉献

或时时敏感地察觉别人之需要者，必然能自我巩固与强大，别人的爱是不可能

帮助我们消除沮丧的心情。 

您沮丧的原因是您没有让自己敏感地关注他人的需要，及展现您的关怀、支

持、服务精神及付出爱；换言之，现在最重要的不是您的家人可以为您做些什

么，而是您能够为自己做些什么?  

现今社会里，年轻一代极容易陷入沮丧情绪中，主要原因是他们往往只懂得不

断地索取自己想要的东西，然而，他们却又不感恩或享受当下所拥有的一切。 
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现代父母大都非常忙碌，且爱以权威的手腕帮助孩子安排消磨时间的课外活

动，尤其，职业父母为了避免让孩子误以为父母不关心他们，于是就绞尽脑汁

地列出什么是孩子应该做或应该学习的，或他们应该如何安排闲暇时间等，结

果，孩子即被父母“精心策划”的安排所控制。 

甚至，父母腾不出时间来回答孩子诸多的疑问；面对如此冷漠的父母情，孩子

最终亦以冷冷的心“存在”着。一旦孩子顽皮，父母往往只会怪罪于孩子制造麻

烦，甚至存心令孩子对某些事情“上瘾”，任意让他们沉溺其中，以压制他们爱

发问的好奇心。 

表面上看来，现代孩子似乎具备丰富的常识，思想比实际年龄成熟得多，实际

上，他们的心并不活泼，也欠缺创造力，不知道自己想要的是什么?因为，他们

不过是任由父母摆布的娃娃。他们过的是成年人的生活方式，吃大人的食物、

参与父母的社交活动，且必须把父母的愿望付诸实现。 

为了让年轻一代具备正面观念，我们必须引导他们付出爱及长养敏锐的触觉，

以便为他人服务；意即他们有必要参与和负责任。他们理应意识到什么事情在

“召唤”他们，即使对生活上细微的琐事，如家中洗涤槽有肮脏的杯子或地上有

垃圾等都能－－察觉，继而主动清理。 

牵引孩子走向无私无我的人生 
可惜，我们似乎忽略了给年轻人类似的训练与指引，我们只会一味责备孩子犯

错，埋怨他们不懂得感激长辈为他们所做的一切，却不知道他们没有长养“给
予”的习 惯，试问又怎可能具备感恩心?须知，惟有受者才能与受者有深挚的接

触；施者与施者才有可能擦出感动的火花。 

其实，父母在扮演“给予”之角色的同时，也应该引导孩子学习付出；如此，他

们那美丽的心念方能牵引孩子走向自立更生、无私无我、共存共荣的美满人

生，且对一切事情皆会奋力而为，新力量也将源源不断。 

很多时候，我们误以为我们为孩子做牛做马，奉献太多，收获太少；殊不知，

我们在不知不觉中“盗取”了孩子的乐趣和温暖心，也扼杀了他们的创造力，甚

至压制他们原有的力量，因为，我们没有引导他们关注于什么事情正在发生。 

因此，不管您的家人如何竭尽所能地尝试帮助您、保护您，最重要的是您必须

勇敢的站起来，自我增值、自我加强力量及独立自主地生活。不妨透过照顾花

草或宠物等转移自己的注目焦点，以净化那妨碍您回归当下之心念。 

执着过去者，必然具有不敏感及冷漠的心，且往往以概念、想法和看法来行

事；惟有心念集中者，才能与当下一切的人事物融为一体。 
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如果您与现在“连线”，意即您已放下过去；净化、付出和开放的心绝不会与沮

丧的心交融、缠磨。给予亦等如关心、专注，为我们与人事物联系的核心。 

我们常误以为，一个人之所以会感到沮丧，是因为有些不如意之事情发生在他

身上，却不知道单一的事情是不可能导致我们一蹶不振。实际上，沮丧心情是

来自于一些长期干扰及消耗我们能量的问题上。 

满亚合十 
 
口述、满亚法师 笔录、何润霞 
《南洋商报》13/11/2005 

 

   
 

 

  
 


