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 重新认识自己 学习承担与面对问题 

满亚法师： 

我今年五十出头，身材略胖，健康似乎一直走下坡，对人对事也提不起劲，更

不勤力拜佛、念佛，不知为什么总觉得害怕，担心自己一个人生活。 

我是单亲妈妈，过去为了想多赚一点钱给孩子读书，及应付生活开销，我曾身

兼多职，昼夜忙于工作，可是，即使当年如何疲惫不堪，也不至于像现在这般

产生担忧、害怕的感觉。 

目前，我仍需供屋及负担最小儿子教育费，收入减少，责任也比过去轻一些，

但，现在的我反而心不平静。 

此外，过去我对人事物都不会留念，甚至漠不关心，然而，现在却总是依依不

舍，这是不是因为我已步入更年期，情绪因此受干扰?或是健康、心理出问题?  

过去，我到医院动手术都不担忧，现在竟然为了一点小毛病而害怕、苦恼起

来。 

十 多年前，丈夫得绝症，自己又因为健康出问题而被迫接受手术，当时，我尚

未皈依，孩子还小，朋友建议我求观世音菩萨加持。由于我家并没供奉观音

像，所以，手 术前我向天祷告求平安：手术后，苏醒前，我梦见自己到了无量

光明的净土，且心有非常不舍的感觉，似乎不愿意离开那个地方。 

后来，有一把声音告诉我：您来了没有人认识您，您走了也没有人挂念您，留

念什么？回去吧！接着就被护士叫醒，这是否是当时我可能将永别尘世，而被

菩萨“救”回来呢？至今，我还是很想揭开这个谜底。 

妙静合十 
 

  
妙静仁者： 

当我们非自然的生活、执著地眷恋某些人事物，或逃避问题等；终有一天，我

们将越活越心虚、沮丧与无助。 
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过去，我们或许缺乏生命无常的体验，或对生老病死没强烈的恐惧感，原因是

我们本就具足的自性能量，帮助我们坦然面对任何的生活挑战。 

然而，随着我们的生活态度不正确、人生观颠倒、正见不具足，于是，隐藏在

内心深处的执著、烦恼、郁闷、不安等，即如洪水般爆发，干扰着我们的身心

灵，就如同您现在为了一个小小的毛病，即陷入恐惧恐怖之烦恼深渊。 

以前，对于一点一滴的问题，我们还看不到它的严重性，同时，自己也有条件

隐藏、延误面对，甚至逃避不面对；然而，随着年纪增长，所累积的问题越来

越多，再加上心里不足的话，必然导致现在会随时因为一点小事，而觉得难以

面对及无能为力。 

往往，心力交瘁会让我们乱了方寸，丢失原有的智慧，不但没敏感地觉察问题

并非一天造成，反而为自己没充实地过这一生而懊恼、追悔，担心今生是虚度

了、磋跎了，于是，想着、猜着……自然就会越活越没安全感。 

须知，既不是小小的问题让您恐惧，您也并非现在才开始感到害怕或力量不

足。您可能已经担忧了数十年，只是年轻时，您充满能量，再大的问题也承受

得住；即使选择逃避，您当时也不受问题所干扰。但，现在您没条件隐藏、不

得不面对，结果当然会衍生烦恼，觉受苦痛。 

您不应将注意力集中在恐惧的表相，也不要轻视这小毛病，而应及时勇敢面对

及放下过去数十年来，隐藏在内心深处的负面种子。 

如此，您将发现自己不再轻易感应到无助与仿徨，毕竟，那是长期累积下来，

未善加处理而有的错乱假相而已，最终，您将重建信心。 

由于您过去习惯延迟不处理问题，导致您现在要一次处理数十年所累积的问

题，所以，理所当然会觉得困难重重。过去不恐惧，并非过去完全没有问题，

而是过去您隐藏、累积问题，导致您今天对自己失去信心，误以为能量不足。  

因此，现在重新认识自己，每一天我们都只能为这一天的问题去承担、面对，

我们每一天都具足这一份力量。 

至于您在梦中“去”了无量光明的净土，或许，这是您感应到佛菩萨慈悲的一个

助缘。虽然，那是人人心神向往的一片净土，但，我们惟有面对当前的问题，

净化烦恼、执著的心，才能够相应到所谓心境不二的净土。 

因此，不论是心境或是苦因或梦中净土，我们都应具备对境不迷的定力；一旦

达到心不染着的修为时，我们才能感应所谓的净土。 
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您说，您健康走下坡。其实，我们的心不应该老，身更不应该病，病与老是来

自于不自然的生活方式，因此，您不妨试着改变自己的人生态度与生活作息，

以便未来的数十年，还有机会重新建立心不老、身不病的喜悦人生。 

相信，数十年来，您或许被一些错误见解或人生态度牵制而不自知；不过，您

可以借着亲近道场或善知识，让自己重新开始，从“心”再出发。 

这封信可谓是您的助缘，梦亦可能是“护佑”您的善缘。好好的找寻相应的道

侣，让他们帮助您认识自己，以在糊涂半百之后，有缘朝向生命的智慧方向。 

借这病因及跟菩萨的佛缘，与数十年来对人生的体验：相信，才五十出头的

您，必然还来得及改变。 

满亚合十 
 
口述、满亚法师 笔录、何润霞 
《南洋商报》04/12/2005 

 

   
 

 

  
 


