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 坦诚相对 打造美满婚姻 

满亚法师： 

我将要 2l 岁，已有一位相当疼惜我的男朋友，可是，我有一些生理及心理问

题困扰着我，令我非常难过，但，却又不敢向男友透露。 

13 岁发育期，我开始变得很文静，朋友都说我很忧郁，不但话题少，也很少

展露笑容，不知为何，就是无法开心起来；当时，我对吃也不感兴趣，胃口

不好，连一日两 餐正餐都难以吞咽，一天只吃一点点饭而已。每当妈妈叫我

吃饭，我都悄悄把食物倒掉，虽然我不想浪费食物，但，除了这么做，我别

无方法；这种情况大约维持了 两年。 

我怀疑当时的自己可能患上厌食症，体重一直下降，几乎只剩下皮包骨；有

一年，我回乡过新年，亲戚们对我那骨瘦如柴的模样都惊讶不已，还建议我

母亲带我去医院检查，看是否健康出问题。 

从那时开始，我就拚命强迫自己尽量多吃一些食物，结果，我的体重逐渐地

慢慢增加；至今，我的体重及食欲仍算正常。只是，没法改变不定时进食的

坏习惯，且有时吃一点点就饱，有时则一餐吃大量食物；医生说我有胃病，

消化及吸收功能皆欠佳。 

其 实，主要困扰我的问题是，我左右乳房发育不平均，导致一边大，一边

小，我不敢告诉任何人，也经常担心；万一男朋友知道之后，会否影响我们

的感情？也觉得这 对男友不公平，我真不敢想象以后我们若发展至谈婚论嫁

时，如何把这秘密告诉他？很多人都说，男性很介意伴侣的胸部是否丰满，

是吗？ 

向 来，我都借松宽的衣服来掩饰这身体缺陷，从不敢穿紧身衣、无袖衣和泳

衣，总之想穿的衣服都不敢穿，男友常说我思想保守。为此，我常陷入莫各

的痛苦中，一方 面不敢将真相告诉男友，另一方面却又不甘心如此枉费青春

时光，苦无条件展露年轻的身段，难道我就这样白白地让青春岁月溜走吗？

我应该如何向男友说出真相 吗？ 
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小草仁者： 
 
相信，由于您的吸收及消化系统出问题，才导致您食欲不振，这其实是自保
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与自疗的自救方法。 

目 前，您尽量强迫自己进食，身体看起来似乎长了许多肉，但，其实还不算

健康，毕竟，病因未真正解除，消化、吸收和发育不全等方面的问题所遗留

下来的后遗症， 自然就无法根本改善。您才 2l 岁，当然可以找中医作整体调

理，以避免让问题恶化，导致日后演变为其它慢性病，甚至癌症。 

因 此，您何苦过度担心及在乎因为自己发育不全，而令男友嫌弃？事实上，

有些妇女即使长得犹如天仙般貌美，也有可能遭受失恋或离婚的打击；有者

没有任何缺陷， 也无法得到美满的婚姻；有些人则只欣赏伴侣的优点，而不

计较对方外貌上的缺陷。所以，您不应该把自己的缺陷扩大，认为他一定会

嫌弃您，自卑得觉得自己没条 件谈恋爱。 

如果他只爱您的身体，或只在意您的外貌的话，终有一天，当老病之无常到

来时，他必然经不起考验，极有可能选择弃您而去；因此，爱，不是单靠外

表来“打分” ，重要的是彼此坦诚相待。 

您要接受自己有胃病问题，确实吸收及消化不良，所以，您一定要发愿吃健

康素食，并进一步了解如何透过生机饮食来调整身体，以改善胃的情况。此

时，您不能像别人一样吃荤或吃垃圾食物，否则，您吃进去以后，难以消

化、排泄就衍生更多的问题。 

我们不应该活在框框里，自我设定的以为：婚姻就只有性生活和情情爱爱而

已，其实不然的。婚姻并非只是生理的结合，而是付出、包容、接受、奉

献、坦诚、双方共同成长、身心灵交流、互动的一种选择，夫妻关系不只局

限于性的关系，或所谓色相的拥有，而是能彼此同甘共苦。 

如果您有意认真地与男友作进一步发展，就不应存有任何隐瞒的企图，不妨

勇敢告诉他：您的吸收及消化系统确实是出了问题，及具有发育不良和自卑

的病况。  

所谓坦白从宽，为了避免创造有一天他会离您而去的机会，您更应该如实地

说出真相；毕竟，他或许被您欺骗一时，但，他不可能接受您一世的诈骗。 

尤其，如果您们要走向婚姻生活的话，就必须懂得如何互相体谅、怎样养儿

育女、面对生老病死，让自己无我而有大爱，这才是打造美满婚姻的基点，

不能只一味靠着美丽的外貌、性感的身段，或一时的甜言蜜语；否则，所谓

的爱就容易变质，无法把握。 

满亚合十 
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