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 体谅看待 丈夫对前妻的关爱  

满亚法师： 

3 年前，我嫁给一位离婚并与前妻育有两名孩子的男人。据我丈夫说，当年，他

的前妻之所以诉求离婚，是因为她无法从他们的婚姻生活中得到快乐，于是，

当她遇到另—位男人时，她即下堂求去。 

可是，她的第二段婚姻亦不如意，最近，她更频频暗示我的丈夫说，她很想重

投他的怀抱。她经常在周末深夜拨电给我丈夫，要求他到他们的位处商量孩子

的—些生活琐事；她亦以孩子需要为借口，要求我的丈夫给他们供应多一些金

钱。 

我丈夫对我表示，他不可能重新再接受她，只是，对于他们的离婚，他觉得亏

欠于孩子，无法给他们—个完整的家庭和健康的成长环境。因此，现在，他惟

有尽量满足前妻子的要求，以保证孩子在生活上不欠缺任何东西。 

琳达合十 
 

 琳达仁者： 

在目前的现代社会里，我们确实会在婚姻生活中面对许多挑战，离婚和重婚是

非常普遍之事，甚至重婚多次也不稀奇。 

您不应该让其他人来控制您的心情与生活，更无需担忧您的丈夫将被另一个女

人或其前妻抢走。 

须知，我们都没办法控制他人，包括最亲近的丈夫或妻子，因此，不论您的丈

夫做什么事情，您都必须给他投以百分百的信任，千万勿被嫉妒和猜疑心所影

响，否则，这不但将拉远您与丈夫之间的距离，同时也将影响您丈夫与他孩子

之间的感情。 

与其杞人忧天地把问题复杂化，不如允许您丈夫很自在的向您诉说他所面对的

问题或困扰，如此，在未来的日子里，他才会有勇气对您说真实话，并向您表

达他的需要。 

因此，让他自在及平静地去探访他与前妻所生的孩子是明智之举，而不是让他
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抱着对现任妻子有亏欠、罪恶、窘迫或遗憾之不健康感觉，悄悄尽父亲之责

任。 

之前，他的前妻因为觉得他们的婚姻生活不愉快而选择离开他；很明显的，现

在则是您的丈夫选择您为他目前的妻子。您们皆是成年人，理应成熟及懂得运

用智慧行事，两个人决定结为夫妻，目的应该是为了互相扶持和相爱，而不是

要控制伴侣的思想、行动和生活。  

因此，您没必要试图消除他的过去，或阻止他履行父亲的责任与义务，毕竟，

他与前妻及孩子的过去经历，已成为一个抹不掉的“历史”。如果您心胸狭隘的

想拒绝接受他的过去，或试图把他“改造”为一个全新的人，相信，最终您将失

去他，因为，您将让他觉得会因此而失去孩子的信任。 

切记，您跟他结婚只是短短的 3 年而己，您需要时间来建立稳固的婚姻基础，

但，他与孩子之间的亲情却是坚不可摧的。 

所以，现在的您应该要非常平静和沉着地看待此事，以让您的丈夫为您那明白

事理的智慧和慈爱感到骄傲；不妨让他知道，不管他做任何事，您将给予他百

分百的信任与支持。 

您若因为他与前妻及孩子联络之事情而不悦或责问他，让他产生罪恶感的话，

往后，他必定隐瞒真相，背着您去探访他们。 

到时，他将不敢坦然地跟您分享他的心事或内心所受到的困扰，这无形中不但

破坏您们之间的夫妻感情，您在他心目中也将越来越陌生、疏远，因为，您没

有给予他婚姻伴侣应该给予的支持与信任。 

不要试图与他的前妻及孩子竞争，以赢取丈夫的关爱，或被不成熟的嫉妒心所

左右，其实，只要您真正站在您丈夫的立场来看待及接纳他担待前妻与孩子应

有的生活责任的话，您自然会成为“大赢家”，没有人能成为您的竞争对手。 
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