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 平衡  

满亚法师： 

在生活上，我们应该如何在世间法与出世间法之间取得平衡? 

均坤合十 
 

 均坤仁者： 

勉强说有世间法及出世间法，其实无非在提醒我们没有平衡的人生吧! 

或许，有些太消极、悲观，有些又过于野心，因此就强分所谓的世间法与出世

间法。 

需要出世间法就表示，我们以为这世间实有，所以，我们要以智慧来证悟一切

都是虚幻、假的；世间法则要我们不离世间觉，在境界当中要看到自己性向的

不圆满而去修正。 

世间法不会让我们逃避世间，而是让我们不断去修正、解脱，至于如何取得平

衡？平衡在于一切现前的因缘，不即不离，不进不退，那就超越所谓世间法及

出世间法。 

由于我们现在未平衡，因此，要时时提醒自己：要修解脱法门、要放下、要观

空；或是，当我们逃避不敢面对现实时，则鼓励自己：我们要在境界里借假修

真。 
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