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 错过眼前时刻，生命就有了生死  

杨伟汉提问： 

师 父，上一期我们聊到有关人死后的去向问题。但是仍然有许多人告诉我，

他们对这个话题很感兴趣，还想要了解更多。其实市面上有很多有关死后世

界的书籍。里头 很详细地描述了人死后的种种现象。比如说：人死后会见到

不同颜色的光，而每一种光又代表不同的境界；又教导我们要如何把握时

机，以便可以让自己往生到更好 的世界等等的说法。这些教义究竟要表达什

么？而我们应该用什么态度去面对它们呢？ 
 

  
满亚法师回答： 
确实现在有很多人都在教导我们，在死后的中阴阶段，应该观想什么光？不

同的光又有不同的名相，代表着不同的境界。但是问题是，有时候一个相，

有人看到的是 地藏王菩萨，有的人则看到观世音菩萨，也有人说那是阿弥陀

佛。同样的一个相，但是为什么看出来的却是不一样的相呢？ 
 
同样的道理，这个光可能是蓝色的，但是你也有可能会将它看成紫色。就好

像很多人不愿意相信，是他们自己的选择，选择投胎到这个家庭：选择他们

现在的这个父 母。有些人还会说：如果是有得选择，我为什么要选择这样子

的父母呢？我为什么不选一个更好的呢？很不幸的是，那确实是你自己的选

择，是一种盲目的选择，也 是一种选择。 
 
所以如果我们太过于介绍一个未来世界的话，恐怕听到的人还是会用一个盲

目的心去做抉择。就好像我们所知道的极乐世界，里面有 4 个国土：凡夫的

国土、阿罗汉 的国土、菩萨的国土和佛的国土。这些国土并没有围墙，可是

凡夫看不到阿罗汉的国土：阿罗汉看不到菩萨的国土：菩萨看不到佛的国

土。这是为什么呢？是因为境 界的不同，所感应的就会不一样。这也就是所

谓的：一切唯心造。 

我觉得所有宗教对未来世界的启发就是要我们回到当下，他们都在提醒我

们：你们又错过了当下，只要我们回到了当下，我们就不会有这个闲工夫去

担心过去和未来。我们只有离开了现在，才会去想过去和未来。反复的世界

就是生死的世界。 

有一句话叫：片刻就是永恒。就表示说，当我们错过了眼前的时候，我们的

生命就有了生、死。如果我们每一个当下都没有错过，都一样投入的话，这

就是：不生不死。生死是因为反反复复的时而专心，时而粗心所产生出来
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的。这种反复的世界就是生死的世界。 

所谓的如意，就是跟我们的想法相应的：不如意就是跟我们的想法不同的。

如意的我们就接受，不如意的我们就逃避，这就会造成我们的生命有缺口，

有一些现象就会被我们忽略掉。那就表示我们的世界并不完整。 
 
如果我们可以全然地接受，那么你的世界就没有消失在你的心中。你的心就

会创造一个无量无边的世界，没有任何一个现象被错过的世界，一个永恒的

世界，死后的 世界，对一个有信仰的人，说了无妨；对一个没有信仰的人，

说了也是无益的。我们应该更积极的去开发我们的福德因缘，我们才能够去

到我们想要去的极乐世界或 者天堂。因为这些地方，不是你想去就去的，我

们必须去开发一颗可以与其感应的心才可以。 
 
极乐世界的庄严是需要一颗庄严的心才可以感应到的，我们的心是可以创造

出佛的世界和菩萨的世界。也就是说：凡夫的心只能去到“凡夫”的极乐世

界。 
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