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容人的雅量  

人是非常复杂的动物，有地域的不同，有性别的差异，有年龄的悬殊，有职业

的类别，还有信仰、思想、兴趣、利害等种种的不同；人，虽然有这么多的差

别因缘， 但是彼此息息相关，要“缘”互助。因此，一个人如果没有容许异己存

在的雅量，就不能体会因缘和合的佛法，就不能认识互相依存的真理。 

    

  语云：“有容乃大”，大海容纳百川众流，所以才能成为大海；虚空容纳森

罗万象，所以才能成为虚空；做人要能包容异己，人格才能崇高。故吾人处事

能多一分包容谦让，就少一分倾轧障碍，甚至更要包容对方无心的错误，这也

是处世的一种尊重。 

    

   俗谚说：“人外有人，天外有天”；包容别人，就是扩大自己。包容是促进

人类和平的良方；再好的人也有短处，要彼此包容、谅解，“观德莫观失”才是

人我相 处之道。当我们嫌弃别人之时，相对的别人也会嫌弃我们，故能包容、

化解，才能和平共事。一个人若没有包容性，对看不惯的人事就会放不下，就

会痛苦，所以， 生活中能有“容人的雅量”，才不会有“怨憎会苦”。 

  “做事要做难做之事，处人要处难处之人”；做事处人，都必须包容忍耐。

包容是天地间最珍贵的德行，大海能包容鱼虾、大地能包容走兽、虚空能包容

万物，而心更能包容一切；因此，为人主管，不一定要很能干，但要能像天地

大海一般，包容所有，这才重要。 

  人，不要强迫别人一定要跟自己相同，须知“方便有多门，根机有多种”；
人，更不必要求人人都顺从我的意思，眼耳鼻舌各司其职，才能成为健全的有

用之人。有了铁路，再建一条公路，甚至再加高速公路，分工合作，才能发挥

更高的功能。 

  经云：“心包太虚”，只要心能包容，就可以拥有三千世界；反之，排斥愈
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多，失去的也愈多。一个人的心能包容一个家庭，就能成为一家之主；能包容

一个城市，就能成为一市之长；能包容一个国家，就能成为一国领袖；能包容

一个地球，乃至三千法界，就能和佛心契合无间。 

人与人之间，人与宇宙万物之间都是不可分割的，彼此都是对方的一部份，如

能视人如己，凡事能为他人多留一些余地，话不要说绝，事不要做绝，路不要

走绝，做 人更不能做绝，那么我们的人际关系必然和谐，社会必然安乐祥和。  
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