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立志与发愿  

运动员参加赛跑的时候，需要有终点；参加射箭比赛的时候，需要有鹄的。

在人生的旅途上，也需要有目标，才能勇往直前。 

   立志发愿就是确立目标。每个人从小或多或少都曾有过想要当一个科学

家，或是做一个教育家、工程师、飞行员、医生等梦想，这就是立志。然而

长大以后，真正 如愿以偿的能有几人？这当中有些人固然是因为有了新的人

生规划；然而多数人则是因为没有愿力做后盾，因为失去了前进的动力，不

能坚持理想，所以导致半途无 疾而终。 

  立志发愿就像汽车加足了汽油、又如时钟上紧了发条，产生了前进的动

力，所以转动不停。反之，一个人如果没有志向目标，就如船只缺乏指南

针，如何在茫茫大海里航向彼岸？又如光说要去朝拜五台山，二年、三年都

没有行动，又怎么能朝山而归呢？ 

   立志发愿是推动我们成圣成贤的力量。在佛教里，诸佛菩萨因地修行

时，没有不立下恢弘的大愿，例如阿弥陀佛的四十大愿、药师如来的十二大

愿、普贤菩萨的十 大愿、观世音菩萨的十二悲愿等。佛菩萨发了愿，正如学

生订了功课表，有了目标、有了动力，才能循序渐进的逐步实现理想。 

   古来多少圣贤英雄，也是靠立志发愿而有成，例如玄奘大师发愿光大佛

教、梁红玉巾帼不让须眉等。因此，做人必须要立志发愿，立志才有目标，

发愿才有动力。 今日社会尤其需要人人立志发愿，例如身为警察的，要发愿

克尽职守，除暴安良，打击犯罪，消除社会的歪风邪道；身为家庭主妇的，

要发愿孝顺公婆，教育儿女， 体贴丈夫，确保家庭的和谐美满；身为学生

的，要发愿用功读书，孝顺父母，尊敬师长，和睦朋友，做个品学兼优的好

学生。甚至人人都可发愿，每日把欢喜布施给 别人，把快乐分享给大众，使

社会充满祥和之气。 

愿就像开采能源一样，心里的能源是每个人取之不尽，用之不竭的最大财

富。唯有人人经常立志发愿，才能为自己留下历史，为家庭留下贡献，为社

会留下慈悲，为世界留下光明！现在请问：妳留下什么样的志愿呢？ 

   《迷悟之间》星云大师  
    
 

  

 


