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吃亏的奥妙  

尽管有一句话说：“吃亏就是占便宜”，但是，大多数的人仍然喜欢讨便宜，

而不喜欢“吃亏”。既然没有人愿意吃亏，那么，经常占人便宜的人，无庸置

疑的，必 然是不受欢迎的人。因此，处世做人要肯得吃亏，吃亏不但是待人

处事最讨巧的方式，也是做人处世能够成功的不二法门。 

   过去社会上经常传出金光党骗财的案例，其实受骗的人正是为了占人便

宜，因为一时利欲熏心，希望贪图意外之财，结果反而吃了大亏。反观一些

看起来“吃亏” 的人，结果才是真正占了大便宜。例如大禹治水，三过家门而

不入，因为他为民谋福，宁愿自己吃亏，但到最后，大家公推他为帝；著名

的“管鲍之交”，旁人都说 管仲在占鲍叔牙的便宜，但是鲍叔牙却处处为管仲

说话，后来还推荐他作宰相，然而正因为鲍叔牙肯“吃亏”，所以不但交到一

个好朋友，而且为国举才，利益了全 国人民。 

  闽南语有一句俗谚说：“佛祖疼憨人”，中国也有一则故事，述甲乙两个

小鬼要到人间投胎，阎罗王要他们选择过接受或付出的人生，结果选择付出

的甲投生在一个富贵人家，终其一生乐善好施；希望过接受人生的乙却投生

在一个以乞丐为生的人氏，终其一生皆以乞讨为业。 

  这则故事说明：一个人如果懂得付出，不计较“吃亏”，才能拥有一个富

有的人生；相反的，如果锱铢必较，只知道接受，却吝于付出，必定是一个

贫穷的人生。所以，讨便宜的，未必真讨便宜；吃亏的，也未必真吃亏，真

正说来，吃亏才是在讨便宜。 

语 说：“塞翁失马，焉知非福？”一个人只要心存正念，随顺因缘，助人为

先，即使一时“吃亏”，最终“因果”必定不会让你“吃亏”。因为，吃亏即非吃

亏也，该 是你的，即使吃亏，还是你的。中国有一句俗话说：“吃亏便是

福”，真可以说是先人智能的结晶。  
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