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如何改变命运？  

生活里，每个人所最关心的问题，莫过于“自己”；而自己的问题之中，又以

“命运”最为重大。 

  人的一生之际遇，往往因为各种因素而改变命运，有的人为了一个人、

一件事、一句话、一块钱，乃至一个念头而改变了自己的一生，甚至影响了

国家社会的发展，改写了世界人类的历史。 

  英国的爱德华伯爵，为了与自己心爱的女子辛璞荪夫人长相厮守，宁愿

放弃王位，所谓“不爱江山爱美人”，为了一位女子不但改变了自己的命运，

也改写了国家的历史。 

  美国前总统尼克森，为了水门事件，丢失了全世界马首是瞻的美国总统

职位，并且吃上官司。一件事，有时候会使我们受到无比的推崇，有时也会

遭到难堪的羞辱。 

  唐代的丹霞禅师，本来要进京赶考，途中遇到一位出家人告诉他：“考官

不如选佛”，一句话敲醒了他的富贵梦，却拓展了另外一片更宽广的人生。 

  美国的汽车大王福特先生，年轻时离家创业，父亲给了他一块钱，他以

这一块钱作为资本，发愤图强，终于开创了福特公司，闻名于国际，写下了

自己的历史，也造福了全体人类。 

  唐朝的玄奘大师，年轻时阅读经典，感于当时的传译经典不够周全，因

而萌发西天取经的念头。由于这求经的一念，一去天竺十八载，带回了数千

卷的经典，成为一代的三藏大师。他的一念改变了自己的一生，而中国佛教

乃至中华文化的发展史，也因此揭开了新页。 

  每个人的一生都有不同于别人的人生境遇，有时候看到别人飞黄腾达，

想想自己的不如意，不免慨叹“时也、运也、命也”，甚至埋怨老天爷捉弄命

运；有的人则是听天由命，认为穷通祸福，皆由命定。 

其实，每个人的命运都不是别人所能控制的，命运乃自业所造，举凡习惯、

信仰、感情、权势、欲望等，都可以左右我们的命运。因此，一事一物、一

人一财，只要 我们培养正确的观念、树立坚定的信仰、广结良善的人缘、严

持清净的戒律，能够如此，不但不为命运所控制，并且能够自由自在的改善

命运。 《迷悟之间》星云大师  
    
 

  

 


