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爱的真谛  

 
爱是自私的，爱也有奉献的；爱是污染的，爱也有清净的；爱是狭隘的，爱

也有宽广的；爱是愚痴的，爱也有超越的。有爱就有力量，有爱就有希望，

因为爱是人类 与生俱来的本能，只要合乎法律、善意、道德，爱就非常的珍

贵，所谓「有爱走遍天下，无爱寸步难行」。夫妻之间要相亲相爱，亲子之

间要相敬相爱，朋友之间要 惜缘惜爱，如系菩萨，更要「无缘大慈，同体大

悲」，有爱才能广结善缘，有爱才能生起善心，爱维护了伦理，爱制定了秩

序；父母、夫妻、子女、朋友之间，是靠 爱来维系关系，是靠爱来制定层

次，爱是双向的，真正的爱是要成全对方、祝褔对方，爱不是占有，而是奉

献，小爱是爱与自己有关的，大爱是爱与他人有关的；真 爱是爱真理、爱公

理、爱国家、爱世界，爱人间的和平。  

  在爱的面，不能不有所分别，不当爱的东西不可爱，不当爱的人不可

爱，不是善事，善缘不可乱爱。爱，要爱的正当、正当的时间、正当的地

方、正当的人、正当的事。 

   眼看今日的社会，滥用了爱，丑化了爱，你看，对美色的贪爱，辣手摧

花；对金钱的贪爱，窃盗贪污；对不应该为自己所有的，非法侵占；不是好

因好缘的，爱是 害人害己，爱也能造成罪恶。爱得适当，能成就他人，能成

就功德，能成就人间的真善美好；反之，爱得不当，则陷人于不义，搞得天

下大乱。永浴爱河，要真正是 美满的因缘；爱欲泛滥，就不堪设想了。 

用慈悲净化所爱，要用智能领航所爱，要用善美成就所爱，要用德行加持所

爱，人的生命从爱而来，吾人更应用纯爱、真爱、慈爱、净爱、来庄严美好

的人间。  
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