
 
 

 

   

 

 

     
 著作：太阳我的心 
   
   

"你为什么哭，姊妹？" 

  
      几年前，胡志明市的一个亲政府组织放出谣言，说我已经死于心脏病。这消息在国内引起了

很多混乱。一位比丘尼写信给我讲，消息传到她的寺院时，她正在给新皈 依的信徒上课，课堂

上的气氛沉甸甸的，一位比丘尼跑出去了。因为主张非暴力和平运动，我被流放海外达二十多

年，因此我不认识这位年轻的比丘尼，以及越南现 在这一代出家人。生与死仅仅是一种虚构，

没有什么了不得的，但是，你为什么要哭，姊妹？你正在研究佛教，在做我正在做的工作。因

此，只要你活着，我就还活 着。不存在的东西不可能变成存在，存在的东西不可能中止存在。

你领悟到了这一点吗，姊妹？假如我们不能把一粒微尘从存在变成非存在，我们又如何能够把

一个 人由存在变成非存在呢？世界上，有很多人为争取和平、人权、自由和社会正义而遭到杀

害，但是没有人能够摧毁他们。他们仍然活着。姊妹，你认为耶稣、马哈托 马·甘地（Mahatma 

Gandhi）、拉母布拉克斯(Lambrikis)、马丁·路德·金博士(Dr·Martin Luther，Jr。)是古人吗？

不，他们还活着。我们就是他们。我们身上的每个细胞都荷担着他们。假如你再听到类似的消

息，请微笑吧。你的真诚的微笑将 证明你已经获得了大智慧和大勇气。佛教和全人类都希望你

这样。 

 

  

  
 

 
  

    
  
 

  

  
 


