
 

   

 

 

     
 著作：行禅  
  

珍珠项链的串线  

 The String of Pearls  
 

  你的微笑和平和的步伐是颗颗光亮耀眼的珍珠。  
它们虽然美丽，  
但却相互分离。  

呼吸便是将这些珍珠串成项链而不再分离的串线。  
如能察觉你的呼吸， 

那么你行禅的果实将是丰盛的！ 
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