
 

   

 

 

     
 著作：行禅  
  

步步微风起  

 Each Step Will Cause a Breeze to Rise  
 

  有一处禅修中心，  
在其通往行禅步道的入口，  

立着一块大石头，  
上面刻有「步步微风起」等字，  

这是多么壮阔、美妙啊！  
这清新的微风正是吹去在你生死轮回中的烦扰恼热，  

并为你带来代表生命的喜悦与自由的和平与解脱之体验。  
亲爱的朋友，  

难道你不想以这样的方式行走在我们的世界中吗？ 
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