
 

   

 

 

     
 著作：行禅  
  

你的脚步最为重要 

 Your Steps are Most Important   
 

  在你的生命中，  
什么活动最为重要呢？  

是通过考试、拥有汽车或房子，还是在工作上获得升迁呢？  
有那么多通过考试的人，  

有那么多购得汽车洋房的人，  
有那么多获得升迁的人，  

但却仍无法让他们自己具有平和的心、喜悦及幸福。  
生命中最重要的事就是去发掘平和的心、喜悦及幸福等这项宝藏，  

然后与他人或所有众生共同分享这份宝藏。  
为了拥有平和及喜悦，  

你必须在你的每一步之中能真正成功地拥有平和。  
你的脚步就是最为重要，因为它们决定了一切。  

让我燃着馨香，合掌地祈求你们的成就。 
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