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 著作：行禅  
  

这世间已包含着净土所有的华妙庄严 

 The World Contains All the Wonders of the Pure Land 

 

  要获得内心的平和、喜悦与自在，  
你必须学习如何舍放掉那些造成你不快乐的忧悲苦恼。  

首先，你应知道所有你期盼在佛土上所能找到的华妙庄严，  
这世间都已含摄了。  

只因被我们的忧悲苦恼所掩蔽，  
以致於我们总是无法看见它们。 

  我总认为我喜欢这个世间尤胜於净土，  
因为我喜欢这世间所呈现的，  

如柠檬树、橘子树、香蕉树、松树、杏树及柳树。  
有人会说，  

在净土有着可贵的莲花池、  
七宝树及黄金所铺的路，  
还有很多很多天界的鸟。  
但我并不很喜欢这些。  

我宁可不走在铺着金银的道路，  
即使像这世间嵌着大理石的道路我都不喜欢走。  
两旁有着青翠草皮的泥路才是我所爱好的，  

我喜爱碎石与落叶覆盖着大地，  
我也喜爱矮树、溪流、竹篱及船筏。 

  当我还是个小沙弥时，  
我告诉我的师父说：  
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「净土上如果没有柠檬树，那我也不要去」，  
师父笑着摇摇头。  

或许他认为我是个顽执的少年吧！  
然而他并没有说我是对的还是错的，  

后来当我习知这世间和净土都是由心所造时，  
我是多么的高兴啊！  

因为我知道净土上在四周布满泥路及绿草的地方同样也有柠檬树及杨桃树生长着。 

  我知道只要我清醒地保持正念，  
自在地步行，  

我便能找到我的净土。  
这就是为何我无一日不行禅的原因啊！ 
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