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 著作：佛化家庭的生活指南  
  

佛化家庭的生活指南 

(二)社会生活 

凡是人的生活，便不能脱离社会，在家的佛教徒，除了家庭之外，社会生活也是非常重要。为

了工作谋生、为了求学深造、为了服务社会，都需要跟社会接触，同时要将自己融人社会，才

能被社会大众接受而影响社会。 

 

社会生活可以包括学校、工作、商业、政治和宗教信仰等。除了宗教生活将以另一节讨论之

外，必须注意其他几个项目，不管是那一种社会生活，基本的态度和认识 是不能离开礼节、威

仪。而基本的礼仪是从衣著仪容的整齐、清洁，乃至言谈举止的礼貌和亲切。必须对上尊敬、

对下谦虚、对左右平辈礼让，不论举手投足、一言 一行，对任何人不可有骄傲心和轻慢心，一

律以尊重和礼貌对待。所谓"敬人者，人恒敬之"，其实尊重人，也就是尊重自己的一种表现。  

 

1.学校的社会生活一一师长及同学间的关怀 

在学校对师长应尽到礼敬、服从和爱戴的责任；对同学应该尽到谦让、原谅、关怀的责任。彼

此的相处，除了向师长、同学学习学问、经验、知识和处世为人的长处 之外，要谅解他们的缺

点和错误，取长补短。不跟同学计较，不向老师抱怨。有事要诚恳地请教和商量，不做背后的

批评或互相间的搬弄是非、说长道短。 

 

2.工作的社会生活一一同事及从属间的接触 

在工作的场所，对老板、长官、上级的领导管理阶层，应该体贴、忠诚；对同事应该协助、支

援：对属下应该关怀、体恤，使得上下左右都因为你的关系而同心同 德、同甘苦共患难；要把

工作当成自己的生命来看待。虽然是为公家或老板而工作，还是要想到：不论是老板或职员，

都是在同一锅中吃同样的饭，不过彼此扮演的 角色，所站的方位不同而已。如果能如此想，一

定可获得老板的信任及同事、属下们的信赖，自己也必然会感到非常地稳定和愉快。 
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3.商业的社会生活一一同业及主客间的互动 

在商场中，虽然各自都是为利益而有所接触、交涉。于往返交涉中，要以诚信和尊重来应对。

自己希望赚钱，更希望他人也得利益，以这种双赢的存心，一定能促使 自己在商场中受到重视

与推崇：明明知道如此做会吃亏，而对方也很清楚你是吃亏的，虽然在物质上有所损失，可是

在信誉和人格上却受到对方的肯定和感恩，这种 事还是值得做，能吃得起亏也是一种慈悲的表

现。当然在商言商，做生意不等于做布施，以经商之盈馀做布施较实际，不要以经商的资本而

行布施。  

 

 

4.政治的社会生活一一政府及民众间的互依  

做一个佛教徒也不可能脱离政治的生活和影响。可以参加任何合法、公正、廉明的政党，应该

参与选举并珍惜投票权。对国家、政府应尽纳税人的义务，和关心政 党、政治的责任。其目的

是希望建立富强康乐、安宁和谐的社会环境。这也就是我们法鼓山的理念，从提升人的品质，

而做到建设人间净土。对自己要负责，对社会 要尽责，透过政治管道的运作，而完成建设人间

净土的目标。 

 

佛教徒的社会生活就是从净化人、心进而净化社会，所以用佛法来帮助自己，用佛法来关怀社

会，并且鼓励社会的大众爱护大众的社会。  

 

 

圣严法师著 

出版者：财团法人法鼓山佛教基金会 

(本文原收录于《佛化家庭手册》，现收录于《法鼓山的方向》)   

    
 

  

  
 


