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 著作：圣人的故事  
 | 

十二、法与姑娘  

（一）  

纵然经过了一百大劫  

所作的业力永不销亡  

等到那因缘际会之时  

应得的果报仍自承当  

这四句话，说明了一切的命运，都有前因后果，也由各人去自作与自受。只

因为众生愚痴，不知道过去，也不见未来，总以为世间上有著许多偶然的

事。其实，今年的遭遇，不论幸与不幸，都是种因于往世，今生的行为，不

论善与不善，都将受报于未来。 

   

（二）  

这个故事，发生在佛陀时代印度境内的王舍城中。  

那 是由于两个大富长者的财富而起。王舍城里，住有一位天与长者，以及另

一位鹿子长者，他们两家的财富之多，可能仅仅次于城主；但是，彼此都在

自我夸耀，说是 自己的财富要比对方的更多，究竟谁多谁少，可能是八两与

半斤。然而，为了面子，谁也不肯让步，由私下的夸耀，进展到公开的争

吵，因而成了互不相容的冤家对 头。  

可是，真所谓「不是冤家不聚头」，当他们争吵到最后，竟在第三者的说合

之下，他们两人，又成了最要好的朋友，并且被他们发觉了一个「真理」──
只有门当户对，才最适合交往。  

他们两位富翁的友谊，越来越深了，他们还希望他们的子女，也都能够保持

住像他们之间这样深厚的友谊。  
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「只有一个办法，可使两家的儿女确保亲善。」其中一个说。  

「什么样的办法？」  

「那就是将你我结成儿女亲家。」  

「这太好了，可惜我们都还没有儿女。」  

「那不简单吗？我们都有妻子，将来生了孩子，一男一女，就是夫妻。我们

两人，不论谁做公公或谁做丈人，都是一样。」  

「好极了！我们就此一言为定。」  

不 久，天与长者生了一个女儿，是一个容貌端正而姿色绝伦的娃娃，可惜，

自从出世以后，天性爱哭；只有一个例外，那就是遇到出家人来为天与长者

说法的时候，她 就不哭，并且竖起两只小耳朵，静静地听法，这样小的女

孩，能不能听懂佛法？谁也不过问，但她喜欢听法，却是事实。正因为她爱

听法的原故，当要为她取名的时 候，就考虑到要用一个法字，又因她的父亲

叫天与，所以给她取名叫做法与。  

这时候，另外的那位鹿子长者，听说天与长者生了一个容貌绝伦的女儿，虽

然他还没有儿子，但如生了儿子，岂不就是自己未来的儿媳？于是，既送衣

料又送璎珞，备了一份重重的贺礼，去为天与长者庆贺，似乎这也就是送的

聘礼。所以天与长者非常高兴地说：  

「托你老兄的□，使我有了一个女儿，将来老兄生了儿子，那末，我们两家

的儿女亲家，就做定了。」  

「是的，谢谢老兄。」鹿子长者也以同样兴奋的语调说：「我有信心，我一

定会生儿子。」  

当真不错，隔了不多时，鹿子长者的太太为鹿子长者生下了一个男孩，因为

生的那天，根据印度的历法来说，那天属于毗舍□（沸星或黑鹿）月──二
月，所以取名叫做毗舍□。  

天与长者得到这个消息之后，自然也是喜在心头，由于这个男孩的适时来

到，他与鹿子长者的儿女亲家，也就成了定局，为了庆祝他的女婿的出生，

少不得也是备了一份重重的贺礼，亲自送了过去。 

   

（三）  

然而，万万想不到的事，竟然发生了。当法与姑娘渐渐长大之时，她对她的

终身大事，却有与众不同的想法。有一天，她向她的父亲跪了下来，这是很
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不寻常的举止，所以她的父亲就问：「法与，你有了什么困难的事吗？」  

「是的爸爸。」法与说：「但是先请爸爸应允了我。」  

「我已应允你了，你就说罢。」  

「那就是女儿已经想说了很久，而又始终不敢说出口来的话。」  

「不要怕，有你爸爸在这里呢！」  

「那就是──我想出家学道，我也乐于出家修道。」  

「什 么？你想出家？」天与长者这才著急起来；但他是个慈祥的父亲，从来

没有用大声对待过他的女儿，所以又勉强地抑住了激动的情绪，轻声地说：

「孩子，你不要这 样淘气，这是胡闹不得的事呀！我跟鹿子长者，有约在

先，怎可叫你爸爸为难呀！别的要求，样样可以，要求出家，万万做不

得。」  

天与长者的拒绝，对于法与姑娘来说，乃是意料中的事，所以她也不再多说

什么；但是她的意志，决不因此动摇，相反地，她倒设法更加积极地去接近

出家之道。  

她先皈依了三宝，并且礼拜莲华色罗汉尼为门师（相近中国的皈依师）。莲

华色尼经常出入在她的家里，那也是受她全家敬仰的一位圣比丘尼，由于这

样的因缘，她也秘密地向莲华色圣比丘尼提出了请求：「圣者，弟子有一项

要求，不知能不能得到圣者的成就。」  

「佛教誓愿成就一切的众生，当然也能成就你的。」莲华色尼是如此的慈

悲。  

「那末，弟子首先谢谢圣者的成就。」法与姑娘接著便说：「弟子想在善说

佛法及清净戒律的佛教之中，求度出家，受具足戒，作比丘尼。」  

「那很好，不过先要取得你父母的同意。」  

「不行哪！就是因为父亲不同意，弟子才想祈求圣者，给我秘密出家的

呀！」  

「出家的事，必须公开，秘密是不成的。但是，我当为你请示世尊，助你达

成出家的目的，因为发真心出家，是最上功德的事啦。」莲华色尼是罗汉，

她知道法与姑娘的宿根，知道她必定要出家，所以便把话题一转，她问：

「法与姑娘，你既发心出家，你可知道出家的理由吗？」  

「请 圣者开示。」法与姑娘当然不会懂得太多，所以她说：「弟子很想知

道。」「那末，你就用心听著。」莲华色尼开始了她的教化，她说：「出家
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的生活，主要是在摆 脱男女的淫欲，如世尊所说：『凡是有智慧的人，必然

知道淫欲的行为有五种过失，所以不应行淫：第一、观察淫欲的味少过多而

常有众苦；第二、行于淫欲的人， 常受淫欲的缠缚；第三、行淫欲的人，永

无厌足之期；第四、溺于淫欲的人，他将无恶不造；第五、于诸爱欲之境，

诸佛圣众，以及有胜德具正见的人，以无量的话 也说不尽它的过恶。所以有

智慧的人，不应习于淫欲。』」  

「那末，出家又有那些功德呢？」法与姑娘的求法欲很高，所以继续请求开

示。  

莲 华色圣比丘尼，略微沈思，便接著说：「出家乃是大智大勇的行为，世尊

曾说：『出家有五种殊荣利益：第一、出家功德是各人自身独占的利益，他

人无从抢夺分 毫；第二、出家人的身分，超然于一切种姓──社会阶级的地

位之上，接受他人的供养、礼拜、称赞；第三、出家之人，从此世界命终，

若不解脱，即可生于天上； 第四、由此出家离俗，必当离于生死而入不生不

死的无上涅盘；第五、出家之人，常受佛陀及声闻圣众，乃至诸上胜善之人

的赞叹。』法与，你要出家，你当悉心体 味如上的五种殊胜利益，我今度你

出家。」  

当然，莲华色尼并不能将法与姑 娘立即带出她的俗家。她去请示了佛陀，得

到了佛陀的授意，她才再度去为法与姑娘，次第授与三归、五戒、沙弥尼十

戒，乃至授完了式叉摩尼的六法。这些仪式， 都是在佛陀特别方便的加持之

下，通过了比丘尼的僧团，由莲华色比丘尼转授法与姑娘的，也就是说，法

与的出家仪式，虽在她的俗家秘密进行，但在佛教的僧团之 中，仍是一椿公

开的合法的佛事，因为已经得到了世尊的特别授意。法与是善根深厚的女

孩，当她受了式叉摩尼戒，并且得到莲华色尼的开示之后，她便悟道了，她 
证到了初果的预流圣阶。不用说，这一圣果的证得，对于她的前途，更增加

了信心。 

   

（四）  

两 年式叉摩尼的期限，转眼即成过去，这时的法与姑娘，长得已是亭亭玉

立，她的美，美得使人无法形容，乃至美得使人不敢正面看她。到了她这样

的年龄，所谓男大 当婚，女大当嫁，天与长者及鹿子长者的两家人家，毫无

疑问地，已在为著法与及毗舍□的喜事而准备著一切，其中最最高兴的，当

然是鹿子长者的儿子毗舍□，他 将有一位如此美貌的千金小姐，成为他的终

身伴侣，他所感到的幸福──单用幸福两字，已不能形容他的幸福的程度。  

一批一批的人把喜讯传了出去，又一批一批的人把礼物送了进来。这两家王

舍城的首富，选定了吉日良辰，两家的府上，都在为著吉日良辰的即将来到

而忙碌欢欣。  
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可是，这对于法与姑娘来说，又是怎样的滋味呢？  

原来，法与的父亲早已成竹在胸，为了不致发生意外，他虽为著女儿的婚事

在忙，他却根本没有把这椿即将来临的喜事，告诉他的女儿，他的女儿还以

为要开什么「百花会」哩，所以她问正在忙著的仆人们说：「我们家里要开

百花会吗？使你们忙得这般起劲？」  

「不是啦！姑娘！」仆人们裂著嘴，还故弄玄虚地说：「现在又不是百花盛

放的季节。」  

「那就怪了，这到底要做什么大喜事呢？」  

「托姑娘的□啦，我们将因姑娘赐福，而有喜酒喝啦！」  

听仆人们这么一说，法与姑娘几乎急得哭叫起来，她奔向了她的父亲，又一

次地跪了下来：「爸爸呀！我早已说过，我不要嫁人，我已发愿出家，我已

决心出家，请求爸爸应允了女儿吧，女儿要去王园的僧伽蓝中，去做比丘尼

哪！」  

不 用说，她所得到的反应，又是一个不准，试想：一个醉心于财产及名望的

父亲，怎会放他的女儿去出家？所以他说：「我的好女儿，你怎可这般无理

取闹呢？当你妈 妈尚在怀孕之时，我就把你许给了鹿子长者的儿子做媳妇，

现在，又有谁不知道，我与鹿子长者是两亲家，你是毗舍□的未婚妻，毗舍□
是我的准女婿。在我们王舍 城中，除你之外，下从所有的贱民，上至百官大

臣及王子，直到我们的国王，都已知道，明天就是你行嫁过门的大好喜期，

你不好好地准备妆扮做新娘，反来要求去 出家。你当知道我国的王法，你是

在使你的爸爸犯罪，叫我去犯骗赖婚姻及欺蒙王臣的两条大罪罗！」  

天与长者的这一番话，说得头头是道，但也无法打动他女儿的心，法与姑娘

依旧坚持著出家的要求，她说：「爸爸的话，女儿完全了解，但我早已秘密

出家了。」  

「你已出了家？」  

「是的，在两年以前，女儿就已出家，并且剃了光头，也受了出家的沙弥尼

十戒以及式叉摩尼六法。」  

「什么？你已剃了光头？」  

「是的，女儿的头发早已剃了，现在头上戴的是一只假发帽。」  

「你这淘气的孩子，你要把我这个做父亲的人害惨罗！但是，不论怎么，你

得如期去做新娘。」  
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「女儿宁死也不嫁人，女儿决志要出家，决志拒绝那爱欲的侵扰。」  

「孩子！人生的旅途，你才刚刚开始起步，不要瞎来，以后过不惯出家的生

活怎么办？听说四果的阿罗汉，才能离欲，如你已是离欲的阿罗汉，我就准

你出家。」  

「女儿向往阿罗汉的境界，但尚没有成为阿罗汉。」  

「既不是离欲的阿罗汉，你当去做鹿子长者的媳妇。女孩嫁丈夫，乃是天经

地义的事，何况人家的家产不比咱们家少，人家的公子毗舍□，又有那点配

不上你。」  

「女儿不是为了那些，女儿是要出家，仅是要求出家。」  

正 当这对父女吵吵闹闹的时候，他们的周围，已涌到了许多的亲戚朋友，那

些亲戚朋友，那些爱管闲事的男男女女，竟然一致站在天与长者的一边，大

家来劝法与姑 娘，要她放弃出家的念头，他们说：「年纪轻轻的女孩家，不

要想得那样天真，出家，不是闹著玩的。出家人，要修终身的梵行，像你这

样美丽年轻的女孩，正在情 窦初开的年龄，岂能出家？如果不能修到离欲断

欲的程度，勉强去过出家的生活，那种孤独与寂寞的生活，实在不是你这年

轻的女孩，所能坚持得下的事。」  

就 这样，法与姑娘已陷在孤立无援的重重包围之中，陷在俗情的包围之中，

陷在七嘴八舌的包围之中。但她并没有绝望，正由于她的父亲及诸亲友的一

再提示，提示到 离欲断欲的问题，她便不便再理睬重重包围在她四周的人

们，她便专心一意地策励自己，精进修习，期求早些证得离欲的圣道。事实

上，由于她的精勤修习，已经感 通了佛陀。 

   

（五）  

正在同一个时间，佛陀在竹林精舍的经行道上，面露微笑而口放五色的微妙

之之光。佛陀决不会无故微笑，决不会无故放光，因此而引起了阿难尊者的

恭请开示：  

「世尊！如来非无因缘而熙怡微笑。」  

「是的，阿难！」佛陀说：「两年以前我教比丘尼众给法与童女授了三归、

五戒、十戒、六法，然而，明日却将是她嫁人的日子。」  

「是的世尊！这事我也知道了。」  

「但你有所不知。」佛陀说：「不久之后，法与童女将证得三不还果以及第

四阿罗汉果，我们不能让她老住在俗人家内，应该助她受比丘尼戒，住于尼



7 
 

众之中。」  

于是，阿难尊者将佛陀的意思，传达给比丘尼众，再由比丘尼众推莲华色尼

去为法与作和尚，授与具足比丘尼戒。  

真 所谓「瓜熟蒂落」，法与授了具足戒后，遵循著修持的方法修持，当她最

后一念无明烦恼断除之后，她已证了阿罗汉果，并且有了罗汉的神通。她已

是「我生已尽， 梵行已立，所作已办，不受后有」的阿罗汉，她的心中，已

无一切的障碍，她的心境，已融化在整个宇宙的虚空之中，她的心情，已平

静得了无痕迹可捉摸，即使用 刀割或者以香涂，她已不再生起憎或爱的分别

之心，金玉及粪土，在她看来，已是平等无异，一切的名誉财物及利益，在

她已是无一不可舍弃。 这是事实了，法与已经证得了离欲的阿罗汉果了，她

的父亲不肯也得肯了；但是，作为一个准丈人的天与长者，还有他能的责

任，总得让他能有一个交代，所以他想 了一个两全其美的计划，他对他的女

儿说：「这样吧，为了不使我犯国法，不使我失信于鹿子长者及诸亲友，明

日的婚礼照常举行；唯在婚礼的迎娶之前，我们安排 一个供佛斋僧的节目，

佛陀食毕离去，你就随佛离去，仰仗佛的神力，以及你罗汉的神力，这该是

轻而易举的事了。」 第二天，大德世尊，率领著比丘弟子们，果然准时而

至。  

渐渐地，鹿子长者的儿子──新郎毗舍□，率领著大队的人马与车辆来到，远

近的亲友，也络绎地到了，除了国王之外，王舍城中所有的王子大臣都来

了，那些凡是有点名气的人，也全部来了，这真是个冠盖云集与高朋满座的

盛大场面。  

首先，供佛斋僧的节目开始，这对于所有的来宾而言，并没有多少兴趣，甚

至有人希望这个节目进行得越快越好。  

照例，佛陀在应供之后，要为斋供的施主说法，这场说法的佛事，竟又感动

了许多人的心灵。然而，真正感人的场面，却在佛陀离座而去的时候发生。  

佛 陀刚出大门，法与也出了大门，伫在一旁准备迎娶新娘的新郎毗舍□，还

以为这就是迎娶典礼的开始，他便走上前去，用手扶捉法与的玉臂；万万想

不到，当他明明 捉住了对方的玉臂之时，竟像捉著了一把空气，明明已被他

捉住了手臂的法与，竟能毫不费力地继续向门外走去。接著，惊人的镜头出

现了：明明是一个 姑娘，却变成了一只大鸟，明明不是鸟的形态，却能腾空

飞行，她在空中飞行自在而又坐卧自如，她在空中现出了种种的神变。她这

一突如其来的神通变化，使得所 有在场的人，不由自主地五体投地，那些

人，像是突然遭到了大风吹袭的树木，不约而同地全部仰望空中而拜倒下

去。  

像这样的圣女，谁不敬仰？像这样的神女，谁还希望她去做自己的妻子呢？

因为她已是有了神通的圣比丘尼，已不再是一个世俗的姑娘。  

趁 著这个机会，法与圣者便从空中下来，为与会的大众，宣说佛法──一场
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嫁女的俗事，终于成了化度众生的佛事，她使许多的听众，信奉了三宝，也

使许多的听众， 因此而证了圣果。因此，也得到了世尊的赞许，说她是比丘

尼中的说法第一。 这在佛教史上，乃是唯一的例子：身居俗家，便已受了出

家戒，便已证了阿罗汉果。  

   

   

（六）  

但是，这是一个问题，因为佛制比丘及比丘尼的出家受戒，必须先求得父母

的同意，受戒也得亲自在僧团之中请求举行，如今为了法与圣者，竟然例外

方便，所以当比丘们随佛回到精舍之后，就有些人请示佛陀：  

「世尊慈悲，我等有疑，未知能否请佛开示？」  

「世尊已经应允你们了。」佛陀说。  

「那 就是我们不知道这位法与比丘尼，以何因缘而蒙世尊开许遣使得戒？曾

作何业而能于其本宅出家，并于俗家宅中而得到阿罗汉果？又以何缘而蒙世

尊许为尼众之中说 法第一？」 「当然。」佛陀说：「你们知道，假令经百

劫，所作业不亡，因缘会遇时，果报还自受。你们知道吗？法与早在迦摄波

佛的时代，就是一个比丘尼了，她那时曾经度 了一个少女出家，那个少女的

情形，就跟现前的法与一样，所以她曾发愿，愿在我释迦如来的时候，也能

像她所度的那个少女一样，不离自宅而得出家受戒，而得阿 罗汉果，而得成

为尼众之中说法第一。所以我要开这个唯一的方便。」  

明显的，这是由于往昔生中的业力和愿力所感，不是一桩偶然的事啊！听完

了佛陀的开示，这个故事，也就到此为止。 （本文取材于 << 根本说一切有

部毗奈耶杂事 >> 卷三十三改编而成。）  

   

 
 
《圣人的故事》圣严法师  
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