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 著作：圣人的故事  
  

二、愚路尊者  

在佛陀时代，印度舍罗伐城的地方，有一位婆罗门种族的居士，他的太太虽

然为他生了好多孩子，但是每次生下不久，就死亡了，这使他烦恼非常。    

有一次，他的太太又怀孕了，并且快要临盆了，这又使他焦急起来，他想他

是命中注定绝子绝孙的了，这回生下的孩子，谁能担保不跟已往所生的孩子

一样呢？  

当他正在忧愁痛苦的时候，他家邻居的一位太太来向他建议：「你太太临盆

的时候，可以来唤我一声，我希望能够帮助你，试试你的好运气。」  

不 久，孩子生下了，是一个又白又胖的男孩子。那位邻居的老太太，替孩子

洗乾净了，也包裹好了，又在孩子的嘴里喂了最好的生酥，然后交给了一个

婢女，教她抱著 孩子，放在大路的十字街口，如果看到出家人经过之时，不

管是佛教的出家人，或是外道的出家人，都要向他们恭敬虔诚地说：「圣者

慈悲，接受这个小儿礼圣者之 足。」直到日暮时分，如果小儿不死，你就把

他抱回来。  

那个婢女，照著所 吩咐的话，一一做了。那天，街上来往的出家人特别多，

有的是佛教的，也有好多是外道的，其中当然有著好多是得了道证了果的出

家人。那些出家人，听说「小儿 礼圣者之足」，他们便会停下脚来为小儿祝

愿：「愿令你这个小孩子无病长寿，天神拥护，父母所愿，悉令圆满。」  

最难得的，那天上午，佛陀也出来托钵行化，经过该处。那个婢女见到佛陀

的威仪和相好，不禁五体投地，顶礼佛陀，并且指著小儿说：「世尊慈悲，

接受这个小儿礼世尊之足。」佛陀听了，非常欢喜，所以也为这个小儿，作

了同样的祝愿。  

这样一来，一直到晚上，孩子还是好好地活著。那位居士见婢女仍旧抱著活

的孩子回家，真是高兴得不得了。继续过了好几天，孩子渐渐地大起来，他

家便大会亲友，大请客，大庆祝，并且为这孩子取名字。大家都说：「这个

孩子既然是放在大路边上才能活的，就应该叫大路。」  

大路是非常聪明的，渐渐长大了之后，也学会了各种各样的技能和学问。当

时印度外道最高的学问是四种吠陀经，也被大路通通学会了。因为他有学问
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和大智慧，好多人家的孩子，都送到大路那里去做学生，后来他的学生，竟

有五百个之多了。  

同 时，当大路生了不多几年，大路的父母，又为大路生了一个弟弟，也用同

样的方法教婢女抱著放在大路上的十字街口。但是婢女偷懒，只在小路边上

坐了一天，幸而 佛陀在那天的上午，也在那条小路上经过了一次，并且也为

小儿作了与过去同样的祝愿。因此，在庆祝会上为之取名的时候，大家又

说：「这个孩子既然是放在小路 边上才能活的，就应该叫做小路。」  

可是，小路的头脑，恰恰与他的哥哥相 反，愚笨的程度，简直难以形容。他

的父亲也请了最有名的老师教他读书，但他还是没有办法：老师教他两个

字，他记住了第二个字，便忘了第一个字；再学第一个 字，又忘了第二个

字；学这样不成，换学那样也不成。最后，逼得他的老师无法可想，只好向

他的父亲辞职，并说：「我是没有办法再教令郎了，你还是另请高明 吧！」  

因此，愚笨的小路，渐渐出名了，他已笨得不能再笨，大家就给他取了个外

号，叫做愚路；这个愚路的外号，后来一直被人家喊了好久好久。  

渐渐地，他们的父母年老了；父母对于大路是能够放心的，至于愚路的低

能，却使父母担心。所以当其父亲临终之际，特别叮嘱大路，要好好地照顾

弟弟。  

当 他们的父亲死了不久，舍罗伐城里来了很多佛教的出家人，全城的人，听

说这些出家人是由佛陀的大弟子舍利弗和目犍连带著来的，所以都到城门口

去迎接，因此也 引起了大路的好奇心，他也杂在人群里去凑热闹，致使他听

了二位尊者以佛法的开示，他发了一些疑问，也求得了满意的解答，这使他

敬佩得无以复加。于是，大路 发心出家了，出家之后，如法修持观想，不久

以后便证了阿罗汉果，这是小乘出家人修道最高的果位了。  

大路出家之后，愚路无依无靠，既没有治家理财的本领，也没有自谋生活的

能力，他只好去做乞丐了。  

有 一天大路出外行化，在路上遇见了愚路，大路问了弟弟一些生活的近况，

心里就想：我的这个愚笨的弟弟，如果也能出家，那该多好？但是不知道他

有没有出家学佛 的善根？阿罗汉多数是有神通的，他便入定，用神通观察，

知道愚路是可以出家的。于是，便收愚路出了家，也给他授了比丘戒，成为

一个真正的僧宝之一。  

出家人不是吃饱了饭坐著玩的；出家的目的，是在如法的修行；但要修行，

首先要懂得修行的方法，这就是出家人为什么要诵经和看经的理由了。  

大路尊者，为了要使他的弟弟，现在又是他的弟子愚路，能够如法修行，便

教了他一个偈子：  
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身语意业不造恶，不恼世间诸有情；  

  正念观知欲境空，无有之苦当远离。  

愚 路是世界上最笨的笨人，小时候老师教他两个字，他都没有办法记得住，

现在教他这样深奥的四句话，当然是更加没有办法了。但他并不灰心，他天

天读诵著这四句 话，时时刻刻地读诵著四句话，在寺内读诵，到寺外也读

诵，一连读诵了三个月，在附近放牛牧羊的人，都因听了他的读诵而能朗朗

上口，默默地记住了，愚路还是 不得要领，甚至反而去向放牛牧羊的人求

教。  

像这样的情形，使得大路尊 者，也觉得束手无策，所幸大路尊者是一位有了

神通的圣者，他便入定观察愚路的根机，看他究竟应用什么方法才能化开他

那愚笨的业障。大路尊者用神通观察之 后，始知应该采用呵责的方法来激励

愚路，他便把愚路叫到跟前，故意问他所学的功课如何了？见愚路无话可对

时，便将他一把推出门外，并厉声呵责他：「你是至 愚极愚，至钝极钝的

人，像你这样的笨人，佛教里要你做什么？」  

这使愚路太伤心了，他站在大路尊者的门外，思前想后，怨恨自己的愚笨，

他想：我现在算是什么呢？我已出家了，所以不再是俗人，但我已被佛教赶

出来了，所以也不是出家人了！于是越想越伤心，他伤心地哭泣起来，哭得

像个迷失了路途，既哭得伤心，又不知该如何是好。  

好在佛陀是无所不知无时不觉的大慈悲父，此时正好经过大路尊者的门口，

看到愚路在悲伤地哭泣，佛陀便走近去亲切地问他：「你有什么困难，要我

帮助吗？」  

愚路见了世尊，先是吃了一惊，但当他发现佛陀的态度是那么慈祥亲切时，

他才定下心来，诉说他的苦衷：「世尊啊！因为我太愚钝了，三个月诵不会

一个偈子，所以被我的亲教师大路尊者赶出来，不要我出家了，现在我真不

知应该如何是好！我又无处请求申告，所以我很伤心。」  

「这是不要紧的，佛法不是你的亲教师一个人的，佛法是由我经过三大无数

劫的无量千百苦行而得来奉献给一切众生的。」佛陀又接著问愚路道：「既

然如此，你愿意让我来教你吗？」  

佛陀的慈悲，使愚路感觉太意外了，他还不敢相信，佛陀真会亲自教他，所

以他以怀疑的口吻说：「世尊啊！我是世界上至愚极愚，至钝极钝的人啊，

怎可接受世尊的亲自教导呢？」  

于是，佛陀向他和蔼而恳切地说了一个偈子：  

愚人自说愚，此名为智者；  



4 
 

愚者妄称智，此谓真愚疑。  

因此，愚路便随著佛陀走了。佛陀教他两句法语：「我拂尘，我除垢。」然

而，笨人终究还是笨人，即使佛陀亲自教他，他还是记忆不住。  

佛陀知道愚路的业障太重了，要等业障消除之后，才会好转起来，于是叫他

为大众比丘擦拭鞋履上的尘垢。大众比丘们先还不肯让他擦拭，唯恐他笨手

笨脚，呆头呆脑地把大众的鞋履反而弄脏了，擦破了。为了这是佛陀的意

思，大众比丘们才没有坚决反对。  

佛 陀的指示，当然是不会错的，因擦拭鞋履的尘垢，与他所诵的「我拂尘，

我除垢」，是能相应的，他天天诵著这两句法语，天天擦拭鞋履的尘垢，一

边诵，一边擦， 经过一段时日之后，他的业障果然消除了，他能将这两句法

语牢牢地记住了，他的心境也开朗了，他的智慧也显现了，他对尘垢的意

思，也豁然开悟了。 有一天夜里，他突然能向自己自问自答了，他想：「世

尊教我读诵的两句法语『我拂尘，我除垢』，究竟是什么意思呢？噢！我知

道了，尘垢有内外两种的分别，那 么世尊教我的尘垢，究竟是内心烦恼的尘

垢呢？还是外在大地的尘垢呢？这是不可用言语表达的绝对真理呢，还是可

用言语表达的相对真理呢？噢！我又知道了：  

此尘是人的贪欲，而不是大地的尘土。 此尘是人的嗔恚，而不是大地的尘

土。  

此尘是人的邪见，而不是大地的尘土。  

有大智慧的人，应离贪欲、嗔恚与邪见。  

噢！我知道了，只有离了贪欲、镇恚与邪见的人，才是真正能够拂尘除垢的

人。」就在这自问自答的过程中，他便断除了一切烦恼，达到了「所作已

办，不受后有」的境界，证得了阿罗汉的圣果圣位。  

现 在是愚路尊者了，他已是佛陀座下的圣弟子与大比丘了。但他证道之后，

仍然坐著不动，直到第二天大路尊者经过他的面前，还以为他是坐在那儿瞎

用工夫哩，所以 走过去，拉起他的手臂，并且对他说：「你赶紧起来学习读

诵吧！学会了读诵再去打坐思惟吧！」大路尊者的好意关切，愚路尊者是能

了解的，所以他任由大路尊者 拉他的手臂。此刻的愚路尊者已经有神通了，

大路尊者拉著他的手臂走了好长一段路，他只是把手臂无限地延伸出去，身

体却依旧坐在原位不动，当大路尊者觉得不 对回头看他时，才露出欣慰的微

笑，知道他已证得圣果圣位了。 这简直是不可思议的奇迹，愚路尊者是众所

周知的大笨人，像这样的大笨人，竟然也能在佛教中出家，也能证得阿罗汉

果，这在一般的凡夫看来，实在很难相信。尤 其是其他的外道，不唯不信真

有此事，甚至利用这一机会来破坏佛教和毁谤佛陀，他们说：「大家看呀！

佛教有什么了不起崇高伟大的呢？佛教的圣果圣位，连一个 笨得不能再笨的

笨伯也能证得到，那有什么稀奇？」 殊不知，佛教的崇高伟大也正在于此。

佛法是平等的，只要有人肯学习，有信心，依教奉行，工夫到了，不论何
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人，都能证到圣果圣位的。佛陀为了用事实来证明表 现给大家看，便教阿难

陀尊者，差愚路尊者去教诫比丘尼。  

这一个由愚路尊 者教诫比丘尼的消息，在先一天传出之后，比丘尼之中有十

二个年轻而顽皮的人，便猜测著说：「这是瞧不起我们女性出家人的举动

嘛！长老比丘之中，有那么多智 慧，能说能辩的大德比丘，为什么不来教诫

我们，偏要派愚路来，愚路在三个月中诵不会一偈，他能教诫我们什么名

堂？」 有的则说：「既然如此，我们也可以给他一点颜色看看，叫他能上台

而不能下台。」  

她 们如此这般地计议了一番，便去分头工作。一半人员布置讲堂讲台与讲

座，布置得特别庄严华丽，法座摆设得特别高大，好让听众们，大家都能清

楚地看到说法的 人；另一半人员则分头上城里去大肆宣传，不论大街小巷，

都去一家一户地宣传著说：「明天我们寺里有一位大法师来说法，来教诫我

们，那位法师是最最有智慧， 最最有辩才，最最会说法的上座比丘，凡是听

他说法之后的人，人人都能见道得道，不再轮回生死，而得涅盘清净。所以

劝请大家不要错过了这个大好的机会。」 因此，到了第二天，愚路尊者尚未

到达，全城的善男信女，已在比丘尼寺内，挤得水泄不通了。大家都在等待

著大法师的光临，而那十二个年轻顽皮的比丘尼，却偷 偷地躲在一旁，吃吃

地发笑，她们以为这一下子可叫愚路尊者难堪定了。  

终 于，愚路尊者，带著一个伴从的比丘光临了，大家见了，都很怀疑，这两

个比丘之中，究竟那一个才是大法师？如果说是愚路尊者嘛，那简直是不能

想像的事，如果 说另外一个比丘嘛，显然那个比丘的年纪太轻，不可能是上

座大法师。 大家正在怀疑猜测之际，愚路尊者已经走进了讲堂，踏上了讲

台，他以神通观察知道那个高大的法座，不是为了恭敬，而是为了取笑，所

以伸手一按，那高大的法座 竟像棉花堆似地，缩了下去。但是当他安详地坐

上法座之时，年老证果的比丘们，固然相信愚路尊者会有大法供养的，一般

的凡夫们，却觉得大大地失望了，甚至觉 得他们是被愚弄了，因此，大家议

论纷纷地吵闹著。  

愚路尊者，胸有成竹， 他知道，在这种情形下，用嘴说法是不中用的。于

是，坐下之后，随即入定，表现神通，从座上忽隐身不见，飞在空中，由东

边出向西边入，由西边出向东边入，由 南边出向北边入，由北边出向南边

入；空中坐，空中卧，身上出水身下出火，身上出火身下出水；履水如平

地，入地如虚空。一共作了十八种神通变化以后，还复坐 于原座。 凡夫见到

了神通变化，无有不起恭敬心的，无有不作稀有想的，无有不去五体投地而

如大树倒的。这样一来，大家恭恭敬敬地静止下来了。当静得鸦雀无声的时

候， 愚路尊者开始为比丘尼们说法了：  

「诸位姊妹，你们都知道我在三个月中，诵不会一个偈子；但是我要告诉你

们，即使用七日七夜的时间，也无法说尽其中的任何一个字。所以我想，今

天只能约略讲说其中的一句。」  
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「你 们听著：佛说不令一切有情众生，造作种种的恶业；所谓恶业，又不外

乎身、口、意的三大类别：我们的身体，可以造作杀生、偷盗、邪淫的三种

恶业；我们的口 舌，可以造作妄语、离间语、□人语、绮杂无意味语的四种

恶业；我们的心意，可以造作贪欲、嗔恚、邪见的三种恶业，合起来说，就

是身口意的十恶业。佛说这些 恶业，都是由心为主宰，如果大家不去随著恶

心而作恶业，大家便能离苦得乐。．．．．」 当愚路尊者说到此处，还想继

续向下说去，但是听众之中，已有一万二千人，都因此而见道、得道了，从

小乘的贤位乃至无上的菩提之心，都有人得到了。  

这是一次最最成功的度化；这次的成功，使得愚路尊者的名号，永远留在佛

弟子们的心中，也永远留在佛经之中。也给愚笨的人们带来了学佛的勇气，

也为平等的佛法创造了无上的光荣。  

愚路尊者是什么人呢？他就是《弥陀经》中的周利盘陀伽，《根本律》中译

为朱荼半托迦，意思是小路。  

（此篇取材于《根本说一切有部毗奈耶》卷三十一改编而成）  

记：在《增一阿含经》卷 11 ＜善知识品＞之 12 ，记朱利盘特的出家学法，

愚笨而证无尽的事：佛初教他念扫帚两字，记住扫忘了帚，记住帚又忘了

扫；但他却由去尘除垢的意思，思惟而证了阿罗汉果。 
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