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有生命，就有希望！ 
陈宝卿《星洲日报／情在人间 2002/09/10》 

  
 

 

 
 

 

 

     怡保 1 对中年男女以吸汽车废气的方式走上绝路，两人被发现时已毙命在车座多时。

两名属於男女关系的死者，男方 53 岁，女只有 39 岁，两人携手走上黄泉路，是因为他

们不幸都患了癌症。  
 

    翻开报纸，因身患顽疾或绝症而自杀的新闻早已司空见惯，这些人都是不堪病魔的折磨

而选择自我了断，虽然原因相同而方式不同，不过他们终结生命的选择，始终给家人留下

无可弥补的伤痛。  
 

    癌症，在大部份人眼中，往往是痛苦、悲伤和死亡的代号，令人闻之色变。社会愈进

步，患癌症的人也愈多，而且患者有年轻化的趋势。不过，因癌症而死亡的人数相信还是

远远比不上因交通意外死亡的人数。  
 

    人生充满无常，生命如此短促。不幸被癌症的病魔缠上了，我们只有跟“它＂拼个你死

我活，而且有一句话是必须永远牢记的：“哪里有生命，哪里就有希望＂！  
 

    在世界每个角落都有许许多多不幸患癌的人。他们虽然历经了漫长痛苦、悲伤的道路，

最重要的是，他们都活了下来，因为，癌症在 21 世纪的今日已经不是绝症了。  
 

    1 个星期前，台湾的 20 多名癌症病友手拉手登上了玉山顶峰。对他们而言，他们不仅

仅是攀上了山峰，而是攀上了生命的巅峰……。  
 

    旅居意大利的音乐家朱苔丽在回台湾演出之前发现患上乳癌，立即进行割除手术。2 个

月後，她仍然如期举行音乐会，她的歌声依然美妙动听，癌症对她而言，不过是繁忙杂务

中的一段小插曲。  
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    香港歌星罗文患肝癌後消瘦得惊人，容颜判若两人。然而，他仍轻松地让记者拍照，显

示他已克服心理障碍，可以笑看人生。  
 

    香港保险业女强人周美莲动了 2 次脑癌手术，好不容易活过来了，却又发现患上红斑

狼疮症。她从中领悟了生命的意义，不但没有放弃，还参加了义工服务，重新开始另一种

人生。  
 

    这些朋友的生活经历告诉我们，只要坚持，就能活下去；只要活著，生命就有希望。患

上癌症固然给本身和家人带来痛苦，然而，不坚持到最後就选择自我结束生命，更令家人

悲痛，遗憾终生。  
 

    加拿大诗人、旅行家兼作家罗萨琳（Rosalind MacPhee）以她本身患乳癌的经历写了

一本感人肺腑的书《毕卡索的女人》。这本书道尽一个癌症患者心中的恐惧，以及面对癌

症的勇气和悲伤，不过也充满 了在面对绝境时奋力求生存的意志力和苦中作乐的欢笑。

患病的日子让她体验了人生苦痛，不过却让她有机会开始另一个人生，重新体会生命的意

义。  
 

    不过，罗萨琳给天下妇女的一句忠告是：“妇女们必须摒弃，如果她们对这种疾病避而

不谈不去了解，她们就不会患上这种疾病的侥幸心理。＂  
 

    在现实生活中，像罗萨琳所说，在防癌方面存有侥幸心理，认为只要病魔未找上门，就

无须“自寻烦恼＂去做防癌工作的人比比皆是。  
 

    去年，我国年龄介於 20 至 65 岁、应当接受子宫颈抹片检查的妇女有 520 万人，但竟

然有 61%的妇女未接受子宫颈抹片检查。各政党、民间团体的妇女组织或 许应在卫生部

的协助和配合下，积极推展妇女对癌症醒觉运动，到大城小镇敲锣打鼓地提醒妇女们爱惜

身体和防癌的重要性。  
 

    不管遭遇怎样的痛苦，癌症患者必须有坚定的信仰，就是：癌症不是生命的结束，而是

另一个生命的开始。  
 

 

 


