
 

承传传统多做善事 

儒家：林水豪博士（拉曼大学讲师）  

  
 

 
 

 

 

     儒家对中元节的看法 

 

     中元节是民俗活动，和儒家思想没有多大关系，儒家对鬼神有祭拜，但不太投入。 

 

     我们说“敬鬼神而远之”，拜拜，是为了维护传统，因为传统中有拜祖先的仪式。儒

家也说“敬神如神在 ”，拜神的时候，主观地认为神明存在，态度要严肃、认真。 

 

     儒家尊敬鬼神，但不希望和鬼神有何“瓜葛”。可以这么说，儒家对神鬼一直都保持

若即若离的态度，这 是因为儒家认为，人与人之间的关系，比人与鬼之间的关系更加重

要。 

 

     在大马，人们除了在中元节祭拜有主和无主鬼魂，也用这个节日来做善事，捐钱给教

育、慈善机构，从这 个角度来看，中元节有其积极的一面。  

 

     时代进步，中元普渡胜会却越办越大，原因何在？ 

 

     如果从迷信的角度来看，这是不健康的现象，但从民族的角度来看，这是一种信仰的

承传，悼念死去节亲 人，宣扬孝道，是一件好事。 

 

     在我看来，在大马，“迷信”和“民俗信仰”两种成分都同时存在。 
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